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မာတိကာ 

၁။  တညေ်နရာနှင်ဴပထဝီအေနအထာဵ 

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအပြစ် 

၃။ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီြခဳန့်ခွဲြှု အေပခအေန 

၄။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေြွဵြှုအေပခအန 

 (က) သီဵနှဳစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ 

 (ခ) ေြွဵပြူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

 (ဂ) ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

 (ဃ) စိုက်ပျေ ိုဵေြွဵပြူေရဵြဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပင်န်ဵြျောဵ 

 (င) ဘဏ်နှင်ဴေငွေ ကဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်ြှု 

၅။ ေဘဵအန္တာရယ်နှင်ဴ သဘာဝပတဝ်န်ဵကျေင်ထိန်ဵသိြ်ဵေရဵ 

၆။ ကျောဵ ြ ေရဵရာ 

၇။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွကြ်ည်ဴ အဆုိပပုစီြခဳျေက်လုပင်န်ဵ 

  



 

၁။ တညေ်နရာနှင်ဴ ပထဝီ အေနအထာဵ 

 ေကျေဵရွာသည် ရန်ကုန် - ြန်ဵတေလဵ အပြန်လြ်ဵြကကီဵ၏ အေရ့ဘက် (၁.၄) ြိင်ုခန့် 

အကွာတွင် တညရ်ှိပါသည။် ေကျေဵရွာသည် ေပြပပန့်ေဒသတွင် တညရ်ှိမပီဵ အဓိက အသက်ေြွဵဝြ်ဵ 

ေ ကာင်ဵလုပ်ငန်ဵြာှ စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵနှင်ဴ ေြွဵပြူေရဵလုပ်ငန်ဵပဖစ်သည်။ ေဒသ၏ တစ်နှစပ်ျေြ်ဵြျှြုိဵေရချေနိ်လက်ြှာ 

(၆၀)နှငဴ် (၈၀)ဝန်ဵကျေင်တွင်ရိှမပီဵ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵအတွက် အသငဴ်အတင်ဴ အေထာက်အကူပပုပါသည်။ 

ေကျေဵရွာပတ်လည်ရှိ လယ်ကွက်ြျောဵအတွက် ေရကုိ ဆည်ေပြာင်ဵြ ှ ရရိှသပဖင်ဴ ြုိဵစပါဵနှငဴ် ေနွစပါဵပါ 

စိုကပ်ျေ ိုဵရရိှပါသည်။ ေနွရာသီတွင် ေတာြီဵကို ေ ကာက်ရမပီဵ ေရ လွှြ်ဵြိုဵြှုဒဏက်ို ခဳရပခင်ဵ ြရှိပါ။ 

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအြမစ် 

 ေကျေဵရွာသည် ြုိဵရာသီတွင် ေကာင်ဵကင်ြှ ြုိဵစပါဵအတွက ် ေကာင်ဵကင်ြှ ရွာသွန်ဵချေေပဵေသာ 

ြုိဵေရကုိသာ အာဵထာဵမပီဵ ေနွစပါဵအတွက ်ေကျေဵရွာ၏ အေနာက်ေတာင်ဘက ်(၈)ြုိင်ခန့် ကွာေဝဵသာ ခေပါင်ဵ 

အေဝရာတြဳြှ ဆည်ေရကုိသာ ေပြာင်ဵတဳြျောဵြ ှတစ်ဆင်ဴ ေရသွင်ဵကာ စိုကပ်ျေ ိုဵလုပ်ကိငု် ကပါသည်။ ေကျေဵရွာ 

တွင် သဘာဝတွင်ဵထွက် သယဳဇာတ ြထွက်ရှိပါ။  

၃။ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳခန့ခ်ွမဲှုအေြခအေန 

 ေကျေဵရွာတွင် လူြှုေရဵဆုိင်ရာ အဖွဲ့ (၃)ဖဲွ့၊ ဘာသာေရဵနှင်ဴ ယဉေ်ကျေဵြှုဆုိင်ရာ အဖွဲ့ (၁)ဖဲွ့နှင်ဴ 

စီဵပွာဵေရဵဆုိင်ရာ အဖွဲ့ (၁)ဖဲွ့ရှိပါသည်။ ဘာသာေရဵနှင်ဴ လူြှုေရဵဆုိင်ရာ အဖွဲ့လည်ဵပဖစ်သည်။ အသင်ဵြှာ 

လပပညဴရ်က်ြျောဵတွင် ဓြ္မာရုဳ၌ ဓြ္မစ ကာ ရွတ်ဖတ်ပူေဇာ် ကသည်။ ပြနြ်ာဴအေသဵစာဵေငွေချေဵအဖွဲ့ကုိ ပပင်ပြှ 

ဖဲွ့စည်ဵေဆာင်ရွက်ေပဵထာဵမပီဵ အေသဵစာဵေငွစုေငွေချေဵလုပ်ငန်ဵကို လည်ပတ်ေဆာင်ရွက်လျေက်ရှိသည်။ 

ေကျေဵရွာရှိ အဖဲွ့အစည်ဵြျောဵြှာ တစ်ဖဲွ့နှင်ဴတစ်ဖဲွ့အ ကာဵ ချေတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်ြှု ၊ အဖွဲ့အစည်ဵဆုိင်ရာ 

သေဘာတရာဵနှငဴ် ပတ်သက်၍ အ ကာဵအပြင်အာဵနည်ဵမပီဵ အဖွဲ့အစည်ဵြျောဵ စွြ်ဵေဆာင်ရည်ပြှငဴ်တင်ေရဵ 

သင်တန်ဵြျောဵ ရရှိပါက ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီြဳအုပ်ချေုပ်ြှု ပုိြုိတုိဵတက်ေကာင်ဵြနွ်လာနိုင်ပါသည်။ 

၄။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵ မှုအေြခအေန  

(က) သီဵနှဳစိုက်ပျ ိုဵေရဵ 

 အဓိကဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵသည် စိုက်ပျေ ိုဵေရဵပဖစ်မပီဵ တစ်ရွာလဳုဵ၏ ဝင်ေငွအေနအထာဵြှာ 

သာြန်အာဵပဖင်ဴ ေလျောဴနည်ဵပါသည်။ ဆင်ဵရဲချေြ်ဵ သာအဆငဴ်သတ်ြှတ်ြှုတွင် အိြ်ေထာင်စုအာဵလဳုဵ၏ 

ထက်ဝက်ေကျော်သည် ဆင်ဵရဲအပဖစ် သတ်ြှတ်ခ ဳကပါသည်။ ကျေပန်ဵလုပ်ငန်ဵနှငဴ် ဆင်ဵရဲေသာ အိြ်ေထာင်စု 

အဆငဴ်တွင် ရပ်တည်ေန ကရမပီဵ အဆင်ေပပသညဴ် အိြ်ေထာင်စုသည် အနည်ဵသာရှိသည်ကို သဳုဵသပ်ေတွ့ရှိရပါ 

သည်။ ေကျေဵရွာတွင် လယ်ေပြပုိင်ဆုိင်ြှုြျောဵေသာ ေတာင်သူအနည်ဵငယ်သာရှိမပီဵ  ေတာင်သလူတ်နှင်ဴ ဆင်ဵရဲ 

သာဵ ေတာင်သူြျောဵပပာဵပခင်ဵ၊ လက်လုပ်လက်စာဵကျေပန်ဵြျောဵ ေပါြျောဵလျေက်ရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရ 

ပါသည်။ ေရရရိှြှုြှာလည်ဵ လဳုေလာက်စွာရရိှသည်ဴအတွက် ေနွစပါဵလုပ်ကိင်ုတွင်လည်ဵ အခက်အခဲြရိှ 

လုပ်ကိငု်၍ အဆင်ေပပပါသည်။  

(ခ) ေမွဵြမူေရဵ 



 

 ေကျေဵရွာတွင် ဝက်ေြွဵပြူသူ အနည်ဵငယ်သာရှိမပီဵ  ေဒသြှ ဝက်ြျေ ိုဵြျောဵကုိသာ ေြွဵပြူ ကပါသည်။ 

 ကက်ေြွဵပြူ ကသူြျောဵသညလ်ည်ဵ အိြ်တွင် တစ်ပုိင်တစ်နိင်ုေလာက်သာ ေြွဵပြူ ကပါသည်။ ရာသီအလုိက် 

ပဖစပွ်ာဵတတ်ေသာ တိရစ္တာန်ေရာဂါြျောဵ အထူဵသပဖငဴ်  ကက်နာေရာဂါသည် နှစ်စဉ်အလုိလုိကျေေရာက်တတ်ပါ 

သည်။ နည်ဵပညာဝနေ်ဆာင်ြှုကို မြို ့နယ်ေြွဵပြူေရဵနှငဴ်ကသုေရဵဦဵစီဵဌာနြှ ရရိှနိုင်ေသာ်လည်ဵ ဝန်ထြ်ဵအင် 

အာဵြလဳုေလာက်ြှုေ ကာငဴ် လွှြ်ဵခခုဳေဆာင်ရွက်ေပဵနုိင်ြှု အာဵနည်ဵသည်ဟ ုဆုိရေပြည်။  

(ဂ) ငါဵေမွဵြမူေရဵ 

 ေကျေဵရွာသည် ပြစေ်ချောင်ဵ၊ အင်ဵအုိင်ြျောဵ ြရှိပခင်ဵေ ကာငဴ် ငါဵေြွဵပြူေရဵလုပ်ငန်ဵ ြျောဵ ြရှိပါ။  

(ဃ) စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ အြခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

 အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵြျောဵြှာ ေန့စာဵအလုပ်ြျောဵ၊ လခစာဵအလပ်ုြျောဵ။ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵဝန် 

ေဆာင်ြှုလုပ်ငန်ဵြျောဵနှင်ဴ ပန်ဵရဳအလုပ်ြျောဵကိုသာ လုပ်ကိင်ု ကပါသည်။ လုပ်ငန်ဵအြျောဵစုြှာ ရာသီဥတုနှငဴ် 

အြျေ ိုဵအစာဵအလုိက ်တွက်ေပခကိက်ုြှု အနည်ဵအပါဵြှ အသင်ဴအတငဴ်အေနအထာဵတွင် ရှိပါသည်။ လုပ်ငန်ဵခွင် 

သဳုဵပညာအရည်အချေင်ဵပိုင်ဵတွင်လည်ဵ အေတာ်အသင်ဴ နိြဴ်ကျေ ကသည်။ ကျွြ်ဵကျေင်ြှုအေပခခဳသညဴ် 

အလုပ်အကုိင် ရရိှြှု အာဵနည်ဵ ကပါသည်။  

(င) ဘဏ်နှငဴ်ေငွေ ကဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှု 

 ေကျေဵရွာြှ ေတာင်သူြျောဵသည် ပြနြ်ာဴလယ်ယာဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်ြှ ထုတ်ေချေဵေသာ ေချေဵေငွြျောဵကို 

တစ်လအတုိဵနှုန်ဵ  (၇၀)ပပာဵနှုန်ဵ၊ တစ်ဧက (၁၅၀၀၀၀)ကျေပ်နှုန်ဵ ပဖင်ဴ အြျောဵဆဳုဵ (၁၀)ဧကအတွက် ေချေဵယူနိင်ု 

 ကပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင် စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵနှငဴ် ေြွဵပြူေရဵသြဝါယြ အသင်ဵကိ ု ယခင်က ေဆာင်ရွက်ဖူဵခဲဴေသာ် 

လည်ဵ ယခုအခါတွင် ဖဲွ့စည်ဵေဆာင်ရွက်ပခင်ဵြရိှေတာဴပါ။  

၅။ ကျန်ဵမာေရဵ 

ေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵလက်ကျေန်ဵြာေရဵေဆဵေပဵခန်ဵြရိှပါ။ ေကျေဵရွာသူ ေကျေဵရွာသာဵြျောဵအတွက် 

ကျေန်ဵြာေရဵဝန်ေဆာင်ြှုတို့နှငဴ် လက်လှြ်ဵြြီပါ။ ေသာက်သဳုဵေရအတွက် လက်နှပ်ိေရတဳုကင်နှင်ဴ တွင်ဵေရ 

ြျောဵကုိ အသဳုဵပပု၍ လဳုေလာက်ြှုရှိ ကသည်။ စီဵပွာဵေရဵအသင်ဴအတင်ဴရိှေသာ အိြ်ေထာင်စုြျောဵက အိြ်သာ 

ကျေင်ဵကုိ အုတ်ပဖငဴ် ေဆာက်လုပ် ကမပီဵ ဆင်ဵရဲေသာ အိြ်ေထာင်စုြျောဵက ဝါဵရုိင်ပတ်မပီဵ ေဆာက်လုပ်သဳုဵစွ ဲ

 ကသည်။ တစ်ရွာလဳုဵနီဵပါဵ ယင်လဳုအိြ်သာ ေဆာက်လုပ်သဳုဵစွဲ ကသပဖင်ဴ ဆက်စပ်ပဖစ်ပွာဵတတ်ေသာ ေရာဂါ 

ြျောဵ ပဖစ်ပွာဵြှု နည်ဵပါဵပါသည်။ စာသင်ေကျောင်ဵတွင်လည်ဵ ေကျောင်ဵအိြ်သာြှာ စနစ်တကျေ ေဆာက်လုပ်ထာဵ 

မပီဵ  ေကျောင်ဵသာဵ/ေကျောင်ဵသူြျောဵအတွက် အသဳုဵပပုရန် လွယ်ကူပါသည်။ 

၆။ ေဘဵအန္တရာယ်နှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 ေကျေဵရွာသည် ကုန်ဵေပြပြင်ဴေပါ်တွင် တည်ရှိ၍ ေရကကီဵေရလွှြ်ဵြိုဵပခင်ဵြှ ကင်ဵေဝဵသည်။ ကုန်ဵတွင်ဵ 

ေဒသပဖစ်ပခင်ဵေ ကာင်ဴလည်ဵ ေရကကီဵေရလွှြ်ဵပခင်ဵနှငဴ် ြုန်တုိင်ဵေဘဵဒဏ်ြှလည်ဵ ကင်ဵေဝဵပါသည်။ ေကျေဵရွာ 

တွင် ဓါတုေပြဨဇာ သဳုဵစွဲြှု ြျောဵပပာဵလာပခင်ဵေ ကာင်ဴ ေပြဆီလွှာ အရည်အေသွဵကျေဆင်ဵလာနိုင်ပါသည်။ 

ေတာင်သူြျောဵအေနပဖင်ဴ ဓါတု ပုိဵသတ်ေဆဵြျောဵကုိလည်ဵ သဳုဵစွဲြှု ြျောဵပပာဵလာပါသည်။ အချေ ို့ေသာ 



 

ေတာင်သူြျောဵကြူ ဓါတုေပြဨဇာအစာဵ  ကက်ေချေဵ၊ နွာဵေချေဵနှင်ဴ အြှိုက်ြျောဵကိုလည်ဵ အဆင်ေပပသလုိ သဳုဵစဲွ 

 ကမပီဵ  ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ြုိဵရာသီတွင် လယ်သြျောဵအချေ ို့သည် လယ်ြျောဵ ပုိဵြျောဵကုိ ြနှိြ်နင်ဵဘ ဲ ရာသီသီဵနှဳကို 

လက်လွှတ်ထာဵခဲဴရပါသည်။ 

  



 

ေနာကံဆကံတးဲ (၂) 

ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အေထာကံအကူျပု ဇယာဵမ့ာဵ 

(၁)   ေက့ဵရးာ  လူမှုစီဵပးာဵေရဵ အေျြေအေန 

(က)  လူဦဵေရန္ငံဴ လူဦဵေရဆုိငံရာ အြေ့ကံအလကံမ့ာဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရန္ငဴံ လူဦဵေရဆုိငံရာ အြေ့ကံအလကံမ့ာဵ 

အသကံအုပံစု က့ာဵ မ စစုုေပါငံဵ 

၁ န္စံ ေအာကံ ၁နိုစဴိုအဴရးယံ ၁ ၂ ၃ 

၁ န္စံမ ္၄ န္စံ အထိ ၅ န္စံေအာကံကေလဵငယံ ၁၀ ၆ ၁၆ 

၅ န္စံမ ္၉ န္စံ အထ ိ မူလတနံဵေက့ာငံဵသာဵအရးယံ ၈ ၁၃ ၂၁ 

၁၀ န္စံမ ္၁၄ န္စံ အထိ အလယံတနံဵေက့ာငံဵသာဵအရးယံ ၁၅ ၈ ၂၃ 

၁၅ န္စံမ ္၆၄ န္စံ အထိ အလုပံလုပနံိငုံသညဴံအရးယံ ၁၂၄ ၁၄၆ ၂၇၀ 

၆၅ န္စံ အထကံ သကံှကီဵရးယံှကီဵ ၄ ၄ ၈ 

စစုုေပါငံဵ ၁၆၂ ၁၇၉ ၃၄၁ 

စစုုေပါငံဵ အိမေံထာငံစု ၈၃ 

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ေက့ဵရးာအုပံစု အုပံြေ့ုပံေရဵမ္ူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် အလုပလ်ုပ်နိုင်သည်ဴဦဵေရမှာ ေကျဵရွာလူဦဵေရ၏ သဳုဵပု ဳ

နှစ်ပဳုရိှဖပီဵ အလုပ်လုပန်ိုင်သူ မျာဵြပာဵ ကပါသည။် သက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵနှငဴ် နို့စို့အရွယ်ကေလဵမျာဵ 

ရှာဵပါဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည။် 

(ြေ)     အလုပံလုပံနိုငံသူ အငံအာဵ 

(ြေ-၁) လုပံသာဵအငံအာဵနင္ံဴ ဝငံေငးရလုပံငနံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပံသာဵအငံအာဵန္ငံဴ ဝငံေငးရလုပံငနံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 

စဲံ လုပငံနံဵမ့ာဵ 

အဓိက အလုပအံကိုငံ အဓိက ဝငေံငးရ 

လုပငံနံဵမဟုတံေသာ 

အျြောဵဝငံေငးရ 

လုပငံနံဵ အျဖစံ 

လုပကံိုငံသူ (ဦဵေရ)  

ရပံတညံနိုငမံှု  

 (မ္တံြေ့ကံကို 

ေသြေ့ာစးာ ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစြံေုကုိသာ 

ေရးဵရနံ။)  

အိမ ံ

ေထာငံ

စု 

မိသာဵစ ု

ဝငံ 

လုပအံာဵ 

စိုကံပ့ိုဵစီဵ ပးာဵ လုပငံနံဵ မ့ာဵ 

၁ 

လယံယာစိုကံပ့ိုဵေရဵ 

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ  ၄၀ ၅၈ ၆ ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ ၆၂ ၇၉  ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

၂ 

တိရ စ္ဆာနံ ေမးဵျမူေရဵ  

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ     ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ    ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

၃ 

ငါဵလုပံငနံဵ (ေရြေ့ို/ေရငနငံါဵ/ပုစးန ံစေသာ ေရသတ္တ ဝါမ့ာဵ ဖမံဵ ျြေငံဵ၊ ေမးဵျမူျြေငံဵ) 

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ     ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ    ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

၄ သစေံတာလပုံငနံဵ 



 

စဲံ လုပငံနံဵမ့ာဵ 

အဓိက အလုပအံကိုငံ အဓိက ဝငေံငးရ 

လုပငံနံဵမဟုတံေသာ 

အျြောဵဝငံေငးရ 

လုပငံနံဵ အျဖစံ 

လုပကံိုငံသူ (ဦဵေရ)  

ရပံတညံနိုငမံှု  

 (မ္တံြေ့ကံကို 

ေသြေ့ာစးာ ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစြံေုကုိသာ 

ေရးဵရနံ။)  

အိမ ံ

ေထာငံ

စု 

မိသာဵစ ု

ဝငံ 

လုပအံာဵ 

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ     ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ    ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ အျြောဵဝငံေငးရလုပငံနံဵ မ့ာဵ 

၅ 

သတ္တ ုတူဵေဖာံေရဵ၊ ေက့ာကံထုတံလုပေံရဵန္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ ထုတံလုပျံြေငံဵ  

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ     ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ    ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

၆ 

ထုတံကုနံလုပငံနံဵ  

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ     ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ    ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

၇ 

လျှပံစစ၊ံ ဓာတံေငး  ဴန္ငံဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ     ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ    ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

၈ 

ေဆာကံလုပေံရဵ၊ လကံသမာဵ၊ ပနံဵရဳ လုပငံနံဵ 

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ     ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ    ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

၉ 

ယာဲံ၊ စကံကိရိယာန္ငံဴ တာရ္ညံြေဳအိမသံုဳဵပစ္စညံဵမ့ာဵ ျပငဆံငေံရဵ  

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ     ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ    ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

၁၀ 

ကျွမံဵက့ငံပညာရ္ငံမ့ာဵ (ဆဳပငံ၊ အလ္ျပင၊ံ အပံြေ့ုပံ၊ အငံဂ့ငံနီယာ၊ သငံတနံဵေပဵသူ စသညံ) 

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ     ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ    ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

၁၁ 

လကံလ-ီ လကံကာဵ ေရာငံဵဝယံေရဵ 

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ  ၃ ၄  ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ    ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

၁၂ 

ဟိုတယံ န္ငဴံ စာဵေသာကံဆိုင ံလုပငံနံဵ  

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ     ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ    ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

၁၃ 

ပိုေဴဆာငံေရဵ၊ သုိေလ္ာငံေရဵန္ငံဴ ဆကံသးယံေရဵ 

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ  ၂ ၂  ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ    ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

၁၄ 

ေငးေြေ့ဵ ဝနံေဆာငံမှု လုပငံနံဵ  (ဘဏံ န္ငံဴ ေငးေြေ့ဵျြေငံဵ အပါအဝငံ ေငးေြကဵဝနံေဆာငံမှု လုပငံနံဵ) 

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ     ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ    ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

၁၅ အိမျံြေဳေျမ၊ ယာဲံ၊ စကံကိရိယာ၊ ေရာငံဵဝယံ င္ာဵရမံဵျြေငံဵန္ငဴံ ဆကံစပံေသာ လုပငံနံဵ မ့ာဵ 



 

စဲံ လုပငံနံဵမ့ာဵ 

အဓိက အလုပအံကိုငံ အဓိက ဝငေံငးရ 

လုပငံနံဵမဟုတံေသာ 

အျြောဵဝငံေငးရ 

လုပငံနံဵ အျဖစံ 

လုပကံိုငံသူ (ဦဵေရ)  

ရပံတညံနိုငမံှု  

 (မ္တံြေ့ကံကို 

ေသြေ့ာစးာ ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစြံေုကုိသာ 

ေရးဵရနံ။)  

အိမ ံ

ေထာငံ

စု 

မိသာဵစ ု

ဝငံ 

လုပအံာဵ 

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ     ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ    ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

၁၆ 

ျပညံသူဝနံေဆာငံမှုလုပံငနံဵမ့ာဵ (အုပံြေ့ုပံေရဵ၊ ကာကးယံေရဵန္ငံဴ ေဘဵကငံဵလဳုျြေုဳ ေရဵ) 

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ     ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ    ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ     ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ ၃ ၃  ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

၁၈ 

က့နံဵမာေရဵ 

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ     ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ    ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပငံနံဵမ့ာဵ 

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ     ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ    ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

၂၀ 

အိမံမ့ာဵတးင ံအင္ာဵလုိကံလုပသံူမ့ာဵန္ငံဴ အမ့ိုဵအမညံ မေဖာံျပနိုငေံသာ လုပငံနံဵမ့ာဵ 

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ     

 
အလုပံသမာဵ / က့ပနံဵ 

/ ရာသီအလိုကံ 

အလုပံသမာဵ 

၆၂ ၇၉  

၂၁ 

ျပငပံအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵန္ငံဴ ကုမ္ပဏီမ့ာဵတးငံ လုပကံိုငံသူမ့ာဵ  

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ     ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ    ျမငံဴ   လတံ  နိမံဴ  

 စစုုေပါငံဵ ၁၇၁ ၂၂၄ ၆  

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ေက့ဵရးာအုပံစု အုပံြေ့ုပံေရဵမ္ူဵရုဳဵ။ 

မ္တံြေ့ကံ။     ။“အျြောဵဝငံေငးရလုပံငနံဵအျဖစံ လုပကံိုငံသူမ့ာဵ” အေရအတးကံတးငံ “မိသာဵစဝုငလုံပံအာဵ” 

ထပံမဳ ထညံဴသးငံဵေကာကံယူျြေငံဵ မျပုရပါ။ “ရပံတညံနိုငံမှု (နိမဴံ၊ လတံ၊ ျမငဴံ)” ဆိသုညံမာ္ ေဖာံျပပါ 

လုပငံနံဵ တစံြေတုးငံ ကုိယံပုိငံလုပငံနံဵ လုပလုိံသ ူ (သုိမဴဟုတံ) အလုပသံမာဵ/ဝနထံမံဵအျဖစံ လုပကုိံငံလုိသ ူ

မ့ာဵအတးကံ အလုပံအကုိငံအြေးငဴံအလမံဵရရိ္နုိငံမှု အေျြေအေနကုိ ဆိလုိုပါသညံ။ ဥပမာ -“စိုကံပ့ိုဵေရဵ” ကဏ္ဍ 

၏ “ကိုယံပိငုံလုပငံနံဵ ”တးင ံ ရပံတညံနိုငမံှု “ျမငံဴ” ဆိပုါက အဆုိပါလုပငံနံဵ တးငံ ကိုယံပိငုံလုပငံနံဵ  တစြုံေ 

လုပကံိုငံရနံ  အြေးငဴအံလမံဵမ့ာဵေနသညံဟု ဆိလုိုပါသညံ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် ကျပန်ဵလုပ်ကုိင်သူ အလုပ်သမာဵဦဵေရ (၃) ပု ဳ (၂)ပုရိှဳ၍ 

လယ်လုပင်န်ဵလုပ်ကုိင်သူ (၃)ပု ဳ(၁)ပုရိှဳဖပီဵ ဝန်ထမ်ဵအနည်ဵငယ်ရိှပါသည။်  

…………………………………………………………………………………………………. 

(ြေ-၂)  လုပံငနံဵန္ငံဴ က့ာဵ၊ မအလိုကံ အနညံဵဆဳုဵန္ငံဴ အမ့ာဵဆဳုဵ လုပံအာဵြေနှုနံဵထာဵ  



 

ဇယာဵ (၃)  လုပံငနံဵန္ငံဴ က့ာဵ၊ မအလိုကံ အနညံဵဆုဳဵန္ငံဴ အမ့ာဵဆဳုဵ လုပံအာဵြေနှုနံဵထာဵ 

# အလုပံအကိုငံ 
ေရတးကံ

ပဳု 

အမ့ာဵဆုဳဵ  (က့ပံ) အနညံဵဆုဳဵ  (က့ပံ) 

က့ာဵ မ က့ာဵ မ 

၁ လယံယာစုိကံပ့ိုဵေရဵ ေနစဴာဵ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရ စ္ဆာနံေမးဵျမူေရဵ ေနစဴာဵ     

၃ 
ငါဵလုပငံနံဵ  (ေရြေ့ို/ေရငနံ ငါဵဖမံဵ 

ျြေငံဵ၊ ေမးဵျမူျြေငံဵ) 
ေနစဴာဵ     

၄ 

သတ္တ ုတူဵေဖာံေရဵ၊ေက့ာကံထုတံ 

လုပေံရဵ န္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ 

ထုတံလုပျံြေငံဵ  

ေနစဴာဵ     

၅ ထုတံကုနံလုပငံနံဵ  ေနစဴာဵ     

၆ 
ေဆာကံလုပေံရဵ၊ လကံသမာဵ၊ 

ပနံဵ ရဳလုပငံနံဵ  
ေနစဴာဵ     

၇ 
ယာဲံ၊ စကံကိရိယာ၊ အိမသံုဳဵပစ္စညံဵ 

မ့ာဵ ျပငံဆငံေရဵ 
ေနစဴာဵ     

၈ လကံလီ-လကံကာဵ ေရာငံဵဝယံေရဵ ေနစဴာဵ     

၉ 

ကျွမံဵက့ငံပညာရ္ငမံ့ာဵ (ဆဳပငံ၊ 

အလ္ျပငံ၊ အပံြေ့ုပံ၊ အငံဂ့ငံနယီာ၊ 

သငံတနံဵ ေပဵသူ စသညံ) 

ေနစဴာဵ     

၁၀ 
ဟုိတယံန္ငဴံ စာဵေသာကံဆုိငံ 

လုပငံနံဵ  
ေနစဴာဵ     

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ လယံသမာဵ အုပံစု။ 

မ္တံြေ့က ံ (၁) လြေစာဵ အလုပံသမာဵမ့ာဵ၏ တစရံကံဝငံေငး = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                  (၂) နာရီတးကံျဖငံဴ ရေသာ အလုပံသမာဵမ့ာဵ၏ တစရံကံဝငံေငး = (တစနံာရီဝငေံငး × ၈) 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် ေန့စာဵလုပ်အာဵခကုိ ေယာက်ကျာဵေလဵ 

လုပ်အာဵခအတွက် အနည်ဵ ဆုဳဵ ၄၀၀၀ ကျပ် နှင်ဴ အမျာဵဆဳုဵ ၆၀၀၀ ကျပ်ဟု သတ်မှတထ်ာဵဖပီဵ 

မိန်ဵ ခေလဵလုပအ်ာဵခကုိ အမျာဵဆုဳဵနင်ဴှ အနည်ဵဆုဳဵ ၄၀၀၀ ကျပ်သာ သတ်မှတ်ထာဵပါသည။်  

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဂ)  သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ 

(ဂ-၁)  စိုကံပ့ိုဵနိုငံေသာ ေျမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေက့ဵရးာ၏စိုကံပ့ိုဵေျမ ပိုငံဆုိငံမှု 

ေျမအမ့ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေျမဆီလွှာ အရညံအေသးဵ (မ္နံရာတစြံေုကုိသာ ေရးဵရနံ) 

လယံေျမ ၁၉၃.၃ ေကာငံဵ            သငံဴ           ညဴဳ  

ယာေျမ / ေတာငံယာေျမ  ေကာငံဵ            သငံဴ           ညဴဳ  

ဥယ့ာဲံျြေဳေျမ  ေကာငံဵ            သငံဴ           ညဴဳ  

ကိုငံဵ/ကျွနံဵေျမ  ေကာငံဵ            သငံဴ           ညဴဳ  

ဓနေိတာေျမ  ေကာငံဵ            သငံဴ           ညဴဳ  



 

ေျမအမ့ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေျမဆီလွှာ အရညံအေသးဵ (မ္နံရာတစြံေုကုိသာ ေရးဵရနံ) 

စာဵက့ကံေျမ  ေကာငံဵ            သငံဴ           ညဴဳ  

ေျမလးတံ ေျမလပံ ၃.၅ ေကာငံဵ            သငံဴ           ညဴဳ  

စစုုေပါငံဵ ၁၉၇.၄  

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - လယံသမာဵ အုပံစု၊  

(၃) လယံယာေျမစီမြဳေနံြဴေးေဲရဵန္ငဴံ စာရငံဵအငံဵဦဵစီဵ ဌာန၊ (၄) ေက့ဵရးာအုပံစု အုပံြေ့ုပံေရဵမ္ူဵရဳုဵ။ 

မ္တံြေ့ကံ။       ။ ေျမလးတံေျမလပံ ဆိသုညံမ္ာ ယြေငကံ သီဵစာဵြဳေယူလုပကံိုငံလာြေဲဴွပီဵ အေြကာငံဵအမ့ိုဵမ့ိုဵ 

ေြကာငံ ဴစးနံလဴးတံထာဵသညဴံ သီဵစာဵြဳေယူလုပကံိုငံသူမရ္ိေသာ စိုကံပ့ိုဵေရဵ (သို)ဴ ေမးဵျမူေရဵလုပကံိုငံနုိငံသညဴံ 

ေျမန္ငံဴ နိငုံငေဳတာံက သီဵသနံလဴ့ာထာဵသတံမတံ္သညံဴ ေျမမ့ာဵကို ဆိသုညံ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် လယ်ေြမစုစုေပါင်ဵ ဧက ၁၉၃.၉ ဧက ရိှဖပီဵ 

ေြမလွတေ်ြမလပ် ဧကမှာ ၃.၅ ဧက ရိှပါသည။်  

…………………………………………………………………………………………………..  

…………………………………………………………………………………………………..

(ဂ-၂)    ဓာတံသတ္တ ုန္ငံဴ အျြောဵသဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတံသတ္တ ုန္ငံဴ အျြောဵသဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ေက့ဵရးာန္ငံဴ အနီဵပတံဝနံဵက့ငံတးငံ 

သဘာဝအတုိငံဵ ေတးရဴ္ိနုိငံမှု  

(မ္နံရာတစံြေကုိုသာ ေရးဵရနံ) 

အသုဳဵြေ့နုိငံမှု  

(မ္နံရာတစံြေကုိုသာ ေရးဵရနံ) 

သတ္တ ုန္ငံဴ အျြောဵတးငံဵ ထးကံသယဳ 

ဇာတမ့ာဵ (ဓာတံေငး ၊ဴ ေရနဳ၊ 

ေက့ာကံမ့ကံ စသညံ။) 

မ့ာဵ     သငဴံ   နညံဵ     မရိ္  လးယံ  ြေကံ အသုဳဵမျပုနိုငံပါ  

ေက့ာကံ၊ သဲ၊ ေက့ာကံစရစံ 

စသညံမ့ာဵ 
မ့ာဵ     သငဴံ   နညံဵ     မရိ္  လးယံ  ြေကံ အသုဳဵမျပုနိုငံပါ  

သဘာဝ အပငံမ့ိုဵစတံိမ့ာဵ 

(နးာဵစာ၊ေဆဵဘကံဝငံအပငံမ့ာဵ)  
မ့ာဵ     သငဴံ   နညံဵ     မရိ္  လးယံ  ြေကံ အသုဳဵမျပုနိုငံပါ  

သဘာဝ တိရ စ္ဆာနံမ့ိုဵစတံိမ့ာဵ မ့ာဵ     သငဴံ   နညံဵ     မရိ္   

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ သစေံတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထးေထးအုပံြေ့ုပံေရဵ 

ဦဵစီဵ ဌာန။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ဓါတသ်တ္တုနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ ေကျဵရွာတွင် မရိှပါ။  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဃ)     ဥစ္စာဓနအဆငဴံ အေျြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆငဴံ အေျြေအေန 

အေြကာငံဵ အရာ သတံမတ္ံစဳနှုနံဵ 



 

အဆငံေျပေသာ 

အိမံေထာငံစု 

အလယံအလတံရ္ိ 

ေသာအိမေံထာငံစု 

မေျပလညံေသာ 

အိမံေထာငံစု 

အလးနံမေျပလညံ 

ေသာအိမေံထာငံစု 

ေျမယာပုိငံဆိုငံမှု မ့ာဵ အသငဴံအတငဴ ံ နညံဵ 
အလးနံနညံဵ (သို)ဴ 

မရ္ ိ

အိမံအေျြေအေန  အလးနံေကာငံဵ 
အသငဴံအတငဴ ံ

ေကာငံဵ 
ညဴဳ အလးနံညဳဴ 

ကုနံထုတံလုပမံှုန္ငဴံ 

ဆိငုံေသာ ပိငုံဆိုငမံှု 
မ့ာဵ အသငဴံအတငဴ ံ နညံဵ မရ္ ိ

အဓိကစီဵပးာဵေရဵ 

လုပငံနံဵ 

စီဵ ပးာဵ (ဝငေံငး) 

အလးနံေကာငံဵ 

စီဵ ပးာဵ (ဝငေံငး) 

အသငဴံအတငဴ ံ

စီဵ ပးာဵ (ဝငေံငး) 

နညံဵ 

စီဵ ပးာဵ (ဝငေံငး) 

အလးနံနညံဵ 

အိမံေထာငံစု  ၇ ၂၃ ၆၈ ၄ 

ရငံဵျမစံ … (၁) ေက့ဵရးာလဳုဵကျွတံ အစညံဵအေဝဵျပုလုပံျြေငံဵ ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် မေြပလည်ေသာ အိမေ်ထာင်စုမျာဵ၍ 

အလွန်မေြပလည်ေသာ အိမေ်ထာင်စု အနည်ဵသာရိှပါသည။်  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(င)  ထိြေိုကံလးယံမှု 

(င-၁)  ဝမံဵစာ ဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေ့ဵငာ္ဵျြေငံဵမရ္ိဘဲ တစံေနလဴျှငံ အနညံဵဆုဳဵ န္စံနပံစာဵနိုငံသညံဴ အိမံေထာငံစမု့ာဵ (ဥစ္စာ 

ဓနအဆငဴံ “၃” န္ငံ ဴ“၄” အိမံေထာငံစေုပါငံဵ၏ ၃၀ ရာြေိုငံနှုနံဵ စီ) 

အြေ့ိနံကာလ 
အိမံေထာငံစု 

အေရအတးကံ 

ေျဖရ္ငံဵ သညဴံ နညံဵဗ့ူဟာ (ေျဖရ္ငံဵနညံဵ တစြံေုစီအလိုကံ 

အိမံေထာငံစု အေရအတးကံမ့ာဵကုိ ေဖာံျပရန)ံ 

၃ လေအာကံ 

ဝမံဵ စာဖလဳုူမှု 
 

အျြောဵအစာေျပာငံဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာကံအပဴဳယူ      = ___________ 

ေြေ့ဵယူ                       = ___________ 

လုပအံာဵြေှကိုယူ                 = ___________ 

၃ လန္ငဴံ ၆ လြကာဵ 

ဝမံဵ စာဖလဳုူမှု 
 

အျြောဵအစာေျပာငံဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာကံအပဴဳယူ      = ___________ 

ေြေ့ဵယူ                       = ___________ 

လုပအံာဵြေှကိုယူ                 = ___________ 

၆ လ မ္ ၁၂ လအထ ိ

ဝမံဵ စာဖလဳုူမှု 
 

အျြောဵအစာေျပာငံဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာကံအပဴဳယူ      = ___________ 

ေြေ့ဵယူ                       = ___________ 

လုပအံာဵြေှကိုယူ                = ___________ 

ရငံဵျမစံ..ဥစ္စာဓနအဆငံဴ “၃” န္ငံဴ “၄” အိမံေထာငံစုေပါငံဵ၏ ၃၀ ရာြေိုငနံှုနံဵစီအာဵစစံတမံဵေကာကံယူျြေငံဵ ။ 



 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(င-၂)  ကူညီေစာငဴံေရ္ာကံမှု အထူဵလိုအပံေသာ အုပံစုမ့ာဵ၏ ထိြေိုကံလးယံမှု အေျြေအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴံေရ္ာကံမှု အထူဵလိုအပံေသာ အုပံစုမ့ာဵ၏ ထိြေိုကံလးယံမှု အေျြေအေန 

အေြကာငံဵအရာ က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

မိသာဵစေုစာငဴံေရ္ာကံမှုမရ္ေိသာ သကံှကီဵရးယံအို  ၆၄ န္စံန္ငံဴအထကံ    

မိသာဵစ/ုရပံရးာ၏ေစာငဴံေရ္ာကံမှုမရ္ေိသာ မသနစံးမံဵသညံဴ ပုဂ္ဂိုလံ ၃  ၃ 

 အိမံေထာငံစု အေရအတးကံ 

ဆငံဵ ရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမ့ာဵသညဴံ အမ့ိုဵသမီဵဦဵေဆာငံ အိမံေထာငံစု   ၅ 

ဆငံဵ ရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမ့ာဵသညဴံ မုဆုိဵဖို/ တစြံေုလပံ အိမံေထာငံစု ၁ 

အျြောဵေဒသသုိ ဴြကာျမငံဴစးာ သးာဵေရာကံ ေနထုိငံလုပကံိုငံေနသညဴံ 

ဆငံဵ ရဲသညဴံ အိမံေထာငံစု 
 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။     ။ ေကျဵရွာတွင် မသန်စွမ်ဵ သညဴ် လူဦဵေရမှာ ကျာဵ (၃)ဦဵြဖစ်ဖပီဵ ဆင်ဵရဲ၍ 

မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ် အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ် အိမေ်ထာင်စု (၅)စုနှင်ဴ ဆင်ဵရဲ၍ 

မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ် မုဆိုဵဖို/ တစ်ခုလပ ်အိမေ်ထာင်စု (၁)စုသာ ရိှပါသည။်  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(င-၃)  ေက့ဵရးာ၏ ထိြေိုကံသကံေရာကံလးယမံှု အေျြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေက့ဵရးာ၏ ထိြေိုကံသကံေရာကံလးယမံှု အေျြေအေန 

စဲံ ထိြေိုကံလးယံမှု အမ့ိုဵအစာဵ ထိြေိုကံလးယံမှု (မ္နံရာတစြံေုကိုသာ ေရးဵရနံ) 

၁ စာဵနပရံိက္ခာ မဖလဳုူမှု  ျမငဴံ       လတံ              နိမံဴံ           မရိ္  

၂ 
သဘာဝရငံဵျမစံ ရ္ာဵပါဵမှု (ေျမ၊ 

စိုကံပ့ိုဵေရ) 
 ျမငဴံ       လတံ              နိမံဴံ           မရိ္  

၃ ေရှကီဵျြေငံဵ  ျမငံဴ       လတံ              နိမံဴံ           မရ္ိ  

၄ မိုဵ ေြေါငံျြေငံဵ   ျမငံဴ       လတံ             နိမံဴံ           မရ္ိ  

၅ အေအဵလးနကံဲျြေငံဵ  ျမငံဴ       လတံ              နိမံဴံ           မရိ္  

၆ မုနံတိုငံဵ ျမငံဴ       လတံ              နိမံဴံ           မရ္ိ  



 

စဲံ ထိြေိုကံလးယံမှု အမ့ိုဵအစာဵ ထိြေိုကံလးယံမှု (မ္နံရာတစြံေုကိုသာ ေရးဵရနံ) 

၇ ငလ့ငံ  ျမငံဴ       လတံ              နိမံဴံ          မရိ္  

၈ မီဵေဘဵ ျမငံဴ       လတံ              နိမံဴံ           မရ္ိ  

၉ ဆာဵငနံေရဝငေံျမ  ျမငံဴ       လတံ              နိမံဴံ           မရိ္  

၁၀ ေျမွပိုျြေငံဵ ၊ ေျမဆလီွှာ ပ့ကံယးငံဵ မှု  ျမငံဴ       လတံ              နိမံဴံ           မရိ္  

၁၁ သစေံတာျပုနံဵတီဵျြေငံဵ  ျမငံဴ       လတံ              နိမံဴံ           မရိ္  

၁၂ င္ကံဖ့ာဵေရာဂါ  ျမငံဴ       လတံ              နိမံဴံ           မရ္ိ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ  ျမငံဴ       လတံ              နိမံဴံ           မရိ္  

၁၄ ကိုယံြေဳအာဵက့ဆငံဵမှုေရာဂါ  ျမငံဴ       လတံ              နိမံဴံ           မရိ္  

၁၅ ျပညံတးငံဵ  ပဋပိက္ခ  ျမငံဴ       လတံ              နိမံဴံ           မရိ္  

၁၆ တိရ စ္ဆာနံ ကူဵစကံေရာဂါ က့ေရာကံမှု  ျမငံဴ       လတံ              နိမံဴံ           မရ္ိ  

၁၇ လူကုနံကူဵျြေငံဵ  ျမငံဴ       လတံ              နိမံဴံ           မရိ္  

၁၈ 
ေဝဵလဳေြေါငံသီ/လမံဵပနံဵ  ဆကံသးယံေရဵ 

ြေကံြေ ဲစသညံ 
 ျမငဴံ       လတံ              နိမံဴံ           မရိ္  

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ြဖစ်စဉ်မျာဵ 

ကကီဵမာဵစွာကျေရာက်မှုမရိှပါ။ မိုဵ ေခါင်ဵြခင်ဵ၊ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေရာက်မှုနှင်ဴ ေဝဵလဳေခါင်သီ/ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵခက်ခဲြခင်ဵ စသည်ဴ အခက်အခဲမျာဵ ရိှပါသည။်  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(င-၄)  ထိြေိုကံသကံေရာကံမှု ြေဳရနိုငံသညံဴသူမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိုကံသကံေရာကံမှု ြေဳရနိုငံသညဴံသူမ့ာဵ 

စဲံ ထိြေိုကံသကံေရာကံမှု ြေဳရနုိငံသညံဴသူမ့ာဵ ထိြေိုကံလးယံမှု (မ္နံရာတစြံေုကိုသာ ေရးဵရနံ) 

၁ လူငယ ံ ျမငံဴ      လတံ        နိမံဴံ      မရ္ိ  

၂ အမ့ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာငံသညဴံ ဆငံဵ ရဲသညဴံ အိမံေထာငံစု  ျမငံဴ      လတံ        နိမံဴံ      မရ္ိ  

၃ ေျမယာမဴဲ၊ ဆငံဵ ရဲသာဵေတာငံသူ ျမငံဴ      လတံ       နိမံဴံ      မရ္ိ  

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏံ ဆိုဵရးာဵစးာ က့ေရာကံနိုငံေသာ 

အိမံေထာငံစု/ ကူဵစကံေရာဂါ ထူေျပာေသာေဒသတးငံ 

ေနထုိငံသ ူ

ျမငံဴ      လတံ        နိမံဴံ      မရ္ိ  

၅ ျမစံကမံဵေဘဵ ေနထုိငံသူမ့ာဵ ျမငံဴ      လတံ        နိမံဴံ      မရ္ိ  

၆ 
မေတာံတဆမှုျဖစံနိုငေံျြေမ့ာဵေသာ ေနရာ (Prone to 

accident) တးငံ ေနထုိငံသူမ့ာဵ 
ျမငံဴ      လတံ        နိမံဴံ      မရ္ိ  

၇ ျပညံတးငံဵ ေနရပံစးန ဴံြေးာေရွှေဴျပာငံဵြေဳရသူမ့ာဵ (IDP) ျမငံဴ      လတံ        နိမံဴံ      မရ္ိ  

၈ ေျမနိမံဴပုိငံဵ ေနထုိငံသူမ့ာဵ ျမငံဴ      လတံ        နိမံဴံ      မရ္ိ  

၉ ငါဵကနံပိုငံရ္ငမံ့ာဵ ျမငံဴ      လတံ        နိမံဴံ      မရ္ိ  

၁၀ လကံလုပံလကံစာဵမ့ာဵ၊ က့ပနံဵ မ့ာဵ ျမငံဴ      လတံ        နိမံဴံ      မရ္ိ  

၁၁ လူနညံဵစလူုမ့ိုဵမ့ာဵ ျမငံဴ      လတံ        နိမံဴံ      မရ္ိ  

၁၂ ေဒသတးငံဵ ပဋပိက္ခ ဧရိယာတးင ံေနထုိငံသူမ့ာဵ ျမငံဴ      လတံ        နိမံဴံ      မရ္ိ  



 

စဲံ ထိြေိုကံသကံေရာကံမှု ြေဳရနုိငံသညံဴသူမ့ာဵ ထိြေိုကံလးယံမှု (မ္နံရာတစြံေုကိုသာ ေရးဵရနံ) 

၁၃ နယံစပံေဒသတးငံ ေနထုိငံသူမ့ာဵ ျမငံဴ      လတံ        နိမံဴံ      မရ္ိ  

၁၄ ေရွှတးငံဵ လုပသံာဵမ့ာဵ ျမငံဴ      လတံ        နိမံဴံ      မရ္ိ  

၁၅ ေဆဵစးဲသမူ့ာဵ ျမငံဴ      လတံ        နိမံဴံ      မရ္ိ  

၁၆ ကူဵစကံေရာဂါရနုိငံေျြေရ္ိေသာသူမ့ာဵ ျမငံဴ      လတံ        နိမံဴံ      မရ္ိ  

၁၇ လ္ညဴံလညံသးာဵလာ၍ ေစ့ဵေရာငံဵသူမ့ာဵ ျမငံဴ      လတံ        နိမံဴံ      မရ္ိ  

၁၈ ေနရပျံပနံ အေျြေြေ့သူမ့ာဵ ျမငံဴ      လတံ        နိမံဴံ      မရ္ိ  

၁၉ ေရးေဴျပာငံဵလုပသံာဵမ့ာဵ ျမငံဴ      လတံ        နိမံဴံ      မရ္ိ  

၂၀ ကာဵေမာငံဵွပီဵ အသကံေမးဵသူမ့ာဵ ျမငံဴ      လတံ        နိမံဴံ      မရ္ိ  

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် လကလ်ုပ်လက်စာဵ မိသာဵစုနှင်ဴ အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ် 

အိမေ်ထာင်စုမျာဵအနည်ဵငယ် အခက်အခဲရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည။်  

………………………………………………………………………………………………….. 

(၂)       ေက့ဵရးာ၏ လကံရ္ ိဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အေျြေအေန 

(က) ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ အေျြေအေန 

(က-၁) ေက့ဵရးာတးငံဵရ္ိ လူထုအေျြေျပု အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေက့ဵရးာတးငံဵရ္ိ လူထုအေျြေျပု အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

စဲံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ 

အမညံ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံြေု

ကိုသာ 

ေရးဵရနံ) 

အဖးဲ ဝဴငံဦဵေရ 
လုပငံနံဵတာဝနံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစြံေုန္ငဴံ အထကံ  

ေရးဵနိငုံသညံ။) 

စးမံဵေဆာငံ

နိငုံမှု 

(မ္နံရာတစံ

ြုေ ကိုသာ 

ေရးဵရနံ) 

က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

၁ 
အုပံြေ့ုပံမှုအ

ဖးဲ အဴစညံဵ 
၁  ၂   ၃     

ပညာေရဵ        ေငးေြကဵ        

က့နံဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ   

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ   

လုဳျြေုဳ ေရဵန္ငဴံ ကာကးယံေရဵ       

ေကာငံဵ  

သငဴ ံ      

ညဴဳ         

၂ 
ရပံမိရပံဖ 

အဖးဲ အဴစညံဵ 
၁  ၂   ၃     

ပညာေရဵ        ေငးေြကဵ        

က့နံဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ   

လုဳျြေုဳ ေရဵန္ငဴံ ကာကးယံေရဵ       

ေကာငံဵ  

သငဴ ံ      

ညဴဳ         

၃ 
လူမှုေရဵအဖးဲ  ဴ

အစညံဵ 
၁  ၂  ၃     

ပညာေရဵ        ေငးေြကဵ        

က့နံဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ   

လုဳျြေုဳ ေရဵန္ငဴံ ကာကးယံေရဵ       

ေကာငံဵ  

သငဴ ံ      

ညဴဳ         

၄ 
အမ့ိုဵသမီဵ 

အဖးဲ  ဴ
၁  ၂   ၃     

ပညာေရဵ        ေငးေြကဵ        

က့နံဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ   

ေကာငံဵ  

သငဴ ံ      

ညဴဳ         



 

စဲံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ 

အမညံ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံြေု

ကိုသာ 

ေရးဵရနံ) 

အဖးဲ ဝဴငံဦဵေရ 
လုပငံနံဵတာဝနံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစြံေုန္ငဴံ အထကံ  

ေရးဵနိငုံသညံ။) 

စးမံဵေဆာငံ

နိငုံမှု 

(မ္နံရာတစံ

ြုေ ကိုသာ 

ေရးဵရနံ) 

က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

လုဳျြေုဳ ေရဵန္ငဴံ ကာကးယံေရဵ       

၅ 
ဓမ္မာစြကာအ

ဖးဲ ဴံ 
၁  ၂   ၃     

ပညာေရဵ        ေငးေြကဵ        

က့နံဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ   

လုဳျြေုဳ ေရဵန္ငဴံ ကာကးယံေရဵ       

ေကာငံဵ  

သငဴ ံ      

ညဴဳ         

၆  ၁  ၂   ၃     

ပညာေရဵ        ေငးေြကဵ        

က့နံဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ   

လုဳျြေုဳ ေရဵန္ငဴံ ကာကးယံေရဵ       

ေကာငံဵ  

သငဴ ံ      

ညဴဳ         

၇  ၁  ၂   ၃     

ပညာေရဵ        ေငးေြကဵ        

က့နံဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ   

လုဳျြေုဳ ေရဵန္ငဴံ ကာကးယံေရဵ       

ေကာငံဵ  

သငဴ ံ      

ညဴဳ         

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု။ 

အုပံစုအမ့ိုဵအစာဵ 

(၁) စီဵ ပးာဵေရဵအေျြေြဳေေသာအုပစံု- လယံသမာဵအဖးဲ ၊ဴ ေငးစုေငးေြေ့ဵအဖးဲ  ဴစသညဴံ။  

(၂) လူမှုေရဵအဖးဲ  ဴ- ဥပမာ - အမ့ိုဵသမီဵအဖးဲ ၊ဴ လူငယံအဖးဲ ၊ဴ ကုိယံထူကိုယံထအဖးဲ ။ဴ 

(၃) ဘာသာေရဵန္ငဴံ ယဲံေက့ဵမှုအဖးဲ ။ဴ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် အဖွဲ့ အစည်ဵ တစ်ခုနှင်ဴတစ်ခု ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက် ကဖပီဵ 

ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် စုေပါင်ဵေဆာင်ရွက် ကသညကုိ် ေတွ့ရိှရပါသည။်  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(က-၂) ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ ေဆာငံရးကံေနေသာ ျပငံပအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ ေဆာငံရးကေံနေသာ ျပငံပအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

စဲံ အမညံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံြေကုိုသာ ေရးဵရနံ) 

အဖးဲ အဴစညံဵ၏ လုပံငနံဵတာဝနမံ့ာဵန္ငဴံ 

အစီအစဲံ 

(အနညံဵဆုဳဵတစံြေုန္ငဴံအထကံေရးဵနိုငံသညံ) 

၁ 
ျမနမံာဴစီဵပးာဵေရဵ 

စိုကံဘဏံေြေ့ဵေငး 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငးေြကဵ     

က့နံဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ  

၂ LOLC ကုြ္ပဏီေချေဵေငွ ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပညာေရဵ           ေငးေြကဵ     

က့နံဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 



 

စဲံ အမညံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံြေကုိုသာ ေရးဵရနံ) 

အဖးဲ အဴစညံဵ၏ လုပံငနံဵတာဝနမံ့ာဵန္ငဴံ 

အစီအစဲံ 

(အနညံဵဆုဳဵတစံြေုန္ငဴံအထကံေရးဵနိုငံသညံ) 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ  

၃ ဒးနံဵကုမ္ပဏီေြေ့ဵေငး  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငးေြကဵ     

က့နံဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငးေြကဵ     

က့နံဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငးေြကဵ     

က့နံဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငးေြကဵ     

က့နံဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ  

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

မ္တံြေ့ကံ။ 

(၁)  ဘာသာေရဵန္ငဴံပတံသကံေသာအဖးဲ အဴစညံဵ (ျပညံတးငံဵ / ျပညံပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူဵလံ ေဖာငံေဒဵရ္ငံဵ၊ 

Christian Aid Missions စသညံ)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတံေသာအဖးဲ အဴစညံဵ (ျပညံတးငံဵ/ျပညံပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသညံ) 

(၃)  အရပံဘကံလူမှုအဖးဲ အဴစညံဵ  

(၄)  နိငုံငအဳမ့ာဵ၏ ရနံပဳုေငးျဖငံဴေဆာငံရးကံေသာ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖးဲ ၊ဴ 

ကမ္ဘာဴဘဏံ၊ အာရ္ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵဘဏံ) 

(၅)  နိငုံငတဳစြံေု၏ ရနံပုဳေငးျဖငဴံ ဖးဲ စဴညံဵထာဵေသာ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသညံ) 

(၆)  ပရဟိတအဖးဲ  ဴ(ျပညံတးငံဵ/ ျပညံပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

နိငုံငေဳတာံမ ္ေဒသအက့ိုဵ၊ ျပညံသူအဴက့ိုဵကုိ ထိေရာကံစးာထမံဵေဆာငံနိုငံေစရနံအလိုငဴ္ာ ဥပေဒ၊ နညံဵဥပေဒ၊ 

လမံဵေွှနံြေ့ကံမ့ာဵျဖငဴံ ျပဌာနံဵကာ ဖးဲ စဴညံဵေပဵထာဵေနေသာ အဖးဲ အဴစညံဵ၊ အသငံဵအဖးဲ မဴ့ာဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသငံဵ၊ ေက့ဵလကံေဒသဖးဳ ဴွဖိုဵတုိဵတကံေရဵ ဦဵစီဵ ဌာန၏ ျမစိမံဵ ေရာငံ  

စသညံ) တုိကဴို ဤဇယာဵတးငံ ထညဴံသးငံဵေဖာံျပျြေငံဵ မျပုပါရနံ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် ြပင်ပအဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵအေနြဖင်ဴ 

ြမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵစိုက်ဘဏ်ေချဵေငွ အြပင် ဒွန်ဵနှင်ဴ LOLC  ကုြ္ပဏီြျောဵ ၏ ေချေဵေငွလုပ်ငန်ဵြျောဵလည်ဵ 

ရှိပါသည်။  

………………………………………………………………………………………………….. 



 

(ြေ)      စီဵပးာဵေရဵန္ငဴံ အသကံေမးဵမှု အေျြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵန္ဳထုတံလုပံေရဵ 

(၁)      စိုကံပ့ိုဵေျမပိုငံဆိုငံမှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေက့ဵရးာ၏စိုကံပ့ိုဵေျမ ပိုငံဆုိငံမှု၊ ေျမယာပိုငံဆိုငံသညံဴ အိမံေထာငံစု 

စဲံ ေျမပုိငံဆိုငမံှုအရးယံအစာဵ အိမံေထာငံစု အေရအတးကံ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵအျမငံ သတံမတံ္ြေ့ကံ 

၁ ေျမယာမဴဲ  ၆၂ ေျမမဴဲယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာကံ ၇ ဆငံဵ ရဲသာဵေတာငံသူ 

၃ ၂.၅ ဧကမ္ ၅ ဧက ြကာဵ ၁၅ ေတာငံသူငယံ 

၄ ၅ ဧကမ္ ၁၂.၅ ဧက ြကာဵ  ၁၄ ေတာငံသူလတံ 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထကံ  ၁ ေတာငံသူှကီဵ 

ေက့ဵရးာရ္ိအိမံေထာငံစု စစုေုပါငံဵ ၁၀၀  

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ေက့ဵရးာအုပံစု အုပံြေ့ုပံေရဵမ္ူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် လယ်ယာမဲအဴိမေ်ထာင်စု အေရအတွက် မျာဵြပာဵဖပီဵ 

ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူနှင်ဴ ေတာင်သူကကီဵ အနည်ဵငယ်သာရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည။်  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(၂)   အစိုဵရန္ငံဴ ပုဂ္ဂလိက ေရအရငံဵအျမစံမ့ာဵမ ္ေရသးငံဵနိုငံသညံဴ ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေက့ဵရးာ၏ ေရအရငံဵအျမစံန္ငံဴ ေရသးငံဵ ဧရိယာ 

စဲံ အရငံဵအျမစံ 
ေရေသာကံ

(ဧက) 

ေရရရိ္နိုငံမှု  

တစနံ္စံပတံလဳုဵ/ ရာသီအလုိကံ 

(မ္နံရာ တစြံေုကုိသာ ေရးဵရနံ) 

လဳုေလာကံမှု (ရ္/ိမရ္)ိ 

(မ္နံရာတစံြေကုိုသာေရးဵရနံ) 

၁ ဆညံ 
 တစံန္စံပတံလုဳဵ  ရာသီအလိုကံ 

မေျဖဆိုပါ 
ရ္ိ    မရ္ိ    မေျဖဆိုပါ  

၂ ေရလွှဲဆညံ  တစံန္စံပတံလုဳဵ    ရာသီအလိုကံ 

မေျဖဆိုပါ 
ရ္ိ    မရ္ိ    မေျဖဆိုပါ  

၃ 
ျမစံေရတငံ 

စမီဳကိနံဵ  

 တစံန္စံပတံလုဳဵ    ရာသီအလိုကံ 

မေျဖဆိုပါ 
ရ္ိ    မရ္ိ    မေျဖဆိုပါ  

၄ ေရသးငံဵေျမာငံဵ 
 တစံန္စံပတံလုဳဵ    ရာသီအလိုကံ 

မေျဖဆိုပါ 
ရ္ိ    မရ္ိ    မေျဖဆိုပါ  

၅ အဝီစတိးငံဵ 
 တစံန္စံပတံလုဳဵ    ရာသီအလိုကံ 

မေျဖဆိုပါ 
ရ္ိ    မရ္ိ    မေျဖဆိုပါ  

၆ 
လကံငင ံ

ေရတးငံဵ 

 တစံန္စံပတံလုဳဵ    ရာသီအလိုကံ 

မေျဖဆိုပါ 
ရ္ိ    မရ္ိ    မေျဖဆိုပါ  

၇ စမိဴံစမံဵေရ 
 တစံန္စံပတံလုဳဵ    ရာသီအလိုကံ 

မေျဖဆိုပါ 
ရ္ိ    မရ္ိ    မေျဖဆိုပါ  

၈ ေြေ့ာငံဵေရ 
 တစံန္စံပတံလုဳဵ    ရာသီအလိုကံ 

မေျဖဆိုပါ 
ရ္ိ    မရ္ိ    မေျဖဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ … (၁) ဦဵတညံအုပစံု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - လယံသမာဵ အုပံစု၊ (၂) ဆညံေျမာငံဵဦဵစီဵ ဌာန၊ စိုကံပ့ိုဵေရဵ 

ဦဵစီဵ ဌာန။ 



 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(၃)    အဓိကသီဵန္ဳမ့ာဵန္ငံဴ အထးကံနှုနံဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵန္ဳမ့ာဵနင္ံဴ အထးကံနှုနံဵ  

သီဵန္ ဳ

စစုု 

ေပါငံဵ 

စိုကံ 

ဧက 

တစဧံက အထးကံနှုနံဵ  

သီဵန္ ဳ

စိုကံပ့ိုဵ 

သညဴံ  ကာလ 

သးငံဵ အာဵစု 

လုိအပံြေ့ကံ 

(မ္နံရာတစံြေကုို 

သာ ေရးဵရနံ) 

အျမတံ 

ရရ္ိနိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံြေကုို 

သာ ေရးဵရနံ) ယူနစံ 
အနညံဵ 

ဆဳုဵ 

အမ့ာဵ 

ဆဳုဵ 

ပျှမံဵ 

မျှ 
မ္ ထိ 

စပါဵ 
၁၉၃.

၃ 
တငံဵ ၃၀ ၆၀ ၅၀ 

ဝါ

ဆို 

တနံ 

ေဆာငံ

မုနံဵ 

ျမငဴံ လတံ နိမဴံ ျမငဴံ လတံ နိမဴံ 

မတံပဲ ၄၈.၄ တငံဵ ၅ ၉ ၇ 

တနံ 

ေဆ

ာ

င ံ

မုနံဵ 

တပိုတဴးဲ ျမငဴံ လတံ နိမဴံ ျမငဴံ လတံ နိမဴံ 

        ျမငဴံ လတံ နိမဴံ ျမငဴံ လတံ နိမဴံ 

        ျမငဴံ လတံ နိမဴံ ျမငဴံ လတံ နိမဴံ 

        ျမငဴံ လတံ နိမဴံ ျမငဴံ လတံ နိမဴံ 

        ျမငဴံ လတံ နိမဴံ ျမငဴံ လတံ နိမဴံ 

        ျမငဴံ လတံ နိမဴံ ျမငဴံ လတံ နိမဴံ 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - လယံသမာဵ အုပံစု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာ၏ အဓိကသီဵနှဳြဖစ်ေသာ စပါဵနှင်ဴ မတပ် ဲ အထွက်နှုန်ဵ 
အလယ်အလတ်ရှိေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည။်  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(၄)   လယံယာသုဳဵ  စကံကိရိယာမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေက့ဵရးာ၏ စိုကံပ့ိုဵေရဵသုဳဵ ကိရိယာမ့ာဵ ပိုငံဆိုငံမှု 

စကံအမ့ိုဵအစာဵ 
တစဦံဵြေ့ငံဵ 

ပိငုံ 
ရးာပိုငံ  အဖးဲ ပဴိုငံ 

င္ာဵရမံဵလုပံကုိငံေနေသာ ေတာငံသ ူ

အေရအတးကံ 

ထးနစံက ံ    ၁၆ 



 

စကံအမ့ိုဵအစာဵ 
တစဦံဵြေ့ငံဵ 

ပိငုံ 
ရးာပိုငံ  အဖးဲ ပဴိုငံ 

င္ာဵရမံဵလုပံကုိငံေနေသာ ေတာငံသ ူ

အေရအတးကံ 

လကံတးနံဵထးနစံကံ ၁၀   ၁၈ 

အေစဴြေ့ ကိရိယာ     

ရိတံသိမံဵေ ြေေလ္စဴကံ    ၂၈ 

ရိတံသိမံဵစကံ     

ေ ြေေလ္စဴကံ ၄   ၅ 

ေရစုပစံကံ ၆   ၁ 

ေျြေနငံဵေရတငံစကံ     

ျမကံရိတံစကံ     

ရငံဵျမစံ… (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပစံ ုေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - လယံသမာဵ အုပံစု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် စိုက်ပျ ိုဵေရဵသုဳဵ ကိရိယာမျာဵကုိ ပိင်ုဆိုင်သူ 

အနည်ဵငယ်သာရိှဖပီဵ၊ ငှာဵရမ်ဵလုပကုိ်င်ေနေသာ ေတာင်သူအေရအတွက် မျာဵြပာဵေ ကာင်ဵ 

ေတွ့ရိှရပါသည။် 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(၅)    သီဵန္ဳအထးကနံှုနံဵ တိုဵေစရနံအတးကံ အြေးငဴအံလမံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵန္ဳအထးကံနှုနံဵ တိုဵေစရနံအတးကံ အြေးငဴံအလမံဵမ့ာဵ 

အြေးငဴအံလမံဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ  

(မ္နံရာတစံြေကုိုသာ ေရးဵရနံ။ ဇယာဵ ၁၇ န္ငံဴ ၁၈ ကုိ ြေ့ိတံဆကံ 

စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရန။ံ ေျဖဆိရုနံ မလုိအပံဟု ယူဆေသာ 

အြေ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကးကံကိုေရးဵရနံ။) 

သဘာဝ ေရေျမရာသီဥတု အေနအထာဵ အလးနံေကာငံဵ    ေကာငံဵ     သငဴံတငဴံမျှတ     မေျဖဆိုပါ 

လယံယာေျမ အသုဳဵြေ့နုိငံမှု အလးနံေကာငံဵ    ေကာငံဵ     သငဴံတငဴံမျှတ     မေျဖဆိုပါ 

စိုကံပ့ိုဵေရ အရငံဵအျမစံ ေပါမ့ာဵ                        အသငဴံအတငဴံရ္ိ           မေျဖဆိုပါ 

ေြေ့ဵေငးန္ငဴံ ေငးေြကဵဝနံေဆာငံမှု အလးယံတကူရသညံ          ရသညံ         မေျဖဆိုပါ    

သီဵနဳ္မ့ိုဵေစဴ ရရိ္နုိငံမှု 
မ့ိုဵေကာငံဵမ့ိုဵသန ဴံမ့ာဵကုိ လးယံကူစးာ ဝယံယူနိုငံသညံ      

သီဵန္ဳမ့ိုဵေစဴမ့ာဵ ဝယံယူရရိ္နိုငံသညံ          မေျဖဆိုပါ     

သဘာဝေျမေဆးဵ / ေအာံဂနဲစံ ေျမြသဇာ 

န္ငံဴ အျြောဵ ေအာံဂနဲစံ သးငံဵ အာဵစုမ့ာဵ 
လးယံကူစးာဝယံယူ/ရနိုငံသညံ  ဝယံယူရနိုငံသညံ   မေျဖဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵသတံေဆဵ၊ ဓာတံေျမြသဇာန္ငဴံ 

အျြောဵ ဓာတုေဗဒ သးငံဵ အာဵစမု့ာဵ 
လးယံကူစးာဝယံယူ/ရနိုငံသညံ  ဝယံယူရနိုငံသညံ  မေျဖဆိုပါ  

လုပသံာဵရရိ္နုိငံမှု အလးယံတကူ ရနိုငံသညံ          ရနိုငံသညံ        မေျဖဆိုပါ  

နညံဵပညာ၊ အုပံြေ့ုပံေရဵ ပိငုံဵဆိငုံရာ 

ဝနေံဆာငံမှုမ့ာဵ 
အလးယံတကူ ရနိုငံသညံ          ရနိုငံသညံ         မေျဖဆိုပါ  

သီဵနဳ္ေစ့ဵကးကံန္ငဴံ ကုနံသးယံမှု 
သီဵနဳ္မ့ာဵကုိ လးယံကူစးာန္ငံဴ ေစ့ဵ နှုနံဵမ္နံကနံစးာျဖငံဴ ေရာငံဵြေ့နုိငံသညံ  

သီဵန္ဳမ့ာဵကုိ ေရာငံဵြေ့နိုငံသညံ                           မေျဖဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ … (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - လယံသမာဵ အုပံစု၊ (၂) သကံဆိုငံရာွမို နဴယံအစိုဵရဦဵစီဵ 



 

ဌာနမ့ာဵ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် 

အခွင်ဴအလမ်ဵအနည်ဵငယ်သာ ရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည။်  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(၆)  သီဵန္ဳထုတံလုပံမှုအတးကံ ျပဿနာန္ငံဴ အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵန္ဳထုတံလုပံမှုအတးကံ ျပဿနာန္ငံဴ အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

ျပဿနာန္ငံဴ အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစြံေုန္ငဴံ အထကံ  ေရးဵနုိငံသညံ။ ဇယာဵ ၁၇ 

န္ငံဴ ၁၈ ကို ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရန။ံ ေျဖဆိရုန ံ

မလုိအပံဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵရနံ။) 

သဘာဝ ေရေျမရာသီဥတု အေနအထာဵ ေျမဆီြသဇာမေကာငံဵ  ရာသီဥတုမမ္နံ    မေျဖဆုိပါ 

လယံယာေျမ အသုဳဵြေ့နုိငံမှု 

လယံယာေျမတုိဵြေ့ဲ နဴိငုံမှုမရ္ပိါ                              

လယံယာေျမဆဳုဵရှုဳဵမှုမ့ာဵသညံ                             

လယံယာေျမဆဳုဵရှုဳဵမှု အသငဴံအတငဴရံ္ိသညံ             

ပလပံေျမမ့ာဵရိ္သညံ                                          

ပလပံေျမအသငံဴအတငဴရံ္ိသညံ      မေျဖဆုိပါ      

စိုကံပ့ိုဵေရ အရငံဵအျမစံ အလးယတံကူမရနိုငံ   လုဳဵဝမရ    မေျဖဆိုပါ    

ေြေ့ဵေငးန္ငဴံ ေငးေြကဵဝနံေဆာငံမှု အလးယတံကူမရနိုငံ   လုဳဵဝမရ    မေျဖဆိုပါ    

သီဵနဳ္မ့ိုဵေစဴ ရရိ္နုိငံမှု အလးယတံကူမရနိုငံ   လုဳဵဝမရ    မေျဖဆိုပါ    

သဘာဝေျမေဆးဵ / ေအာံဂနဲစံ ေျမြသဇာန္ငဴံ 

အျြောဵ ေအာံဂနဲစံ သးငံဵ အာဵစမု့ာဵ 
အလးယတံကူမရနိုငံ   လုဳဵဝမရ    မေျဖဆိုပါ   

ဓာတုပိုဵသတံေဆဵ၊ ဓာတံေျမြသဇာန္ငဴံ 

အျြောဵ ဓာတုေဗဒ သးငံဵ အာဵစမု့ာဵ 
အလးယတံကူမရနိုငံ   လုဳဵဝမရ    မေျဖဆိုပါ   

လုပသံာဵရရိ္နုိငံမှု အလးယတံကူမရနိုငံ   လုဳဵဝမရ    မေျဖဆိုပါ   

နညံဵပညာ၊ အုပံြေ့ုပံေရဵ ပိငုံဵဆိငုံရာ 

ဝနေံဆာငံမှုမ့ာဵ 
အလးယတံကူမရနိုငံ   လုဳဵဝမရ    မေျဖဆိုပါ   

သီဵနဳ္ေစ့ဵကးကံန္ငဴံ ကုနံသးယံမှု 

သီဵနဳ္မ့ာဵကုိ လးယံကူစးာန္ငံဴ ေစ့ဵ နှုနံဵမ္နံကနံစးာျဖငံဴ 

မေရာငံဵြေ့နုိငံပါ   

သီဵန္မဳ့ာဵကုိေရာငံဵြေ့ရနံေစ့ဵကးကံမရ္ိပါ                           

မေျဖဆုိပါ        

ဖ့ကံပိုဵန္ငဴံ ေရာဂါက့ေရာကံမှု 
ဆိုဵ ရးာဵစးာက့   အသငဴံအတငဴကံ့   အနညံဵငယံ          

မေျဖဆုိပါ       

ရငံဵျမစံ (၁) ဦဵတညံအုပံစုေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - လယံသမာဵအုပစံု၊ (၂) သကံဆိုငံရာွမို နဴယံ အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမ့ာဵ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် အခက်အခဲြပဿနာ 

အနည်ဵငယ်ရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည။်  

………………………………………………………………………………………………….. 



 

(ြေ-၂)   ေမးဵျမူေရဵလုပံငနံဵ 

(၁)   ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ ငါဵလုပံငနံဵ ေဆာငံရးကမံှုအေျြေအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမးဵျမူေရဵနင္ံဴ ငါဵလုပံငနံဵ ေဆာငံရးကမံှု အေျြေအေန 

ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ ငါဵလုပငံနံဵ 
ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ ငါဵလုပငံနံဵ 

လုပကံိုငံေနေသာ အိမံေထာငံစု 
ေကာငံေရ 

ေမးဵျမူေရဵ 

နးာဵ ၁၃ ၃၁ 

နိုစဴာဵနးာဵ   

ကျဲွ ၂၈ ၆၈ 

ျမငံဵ  ၁ ၁ 

ျမညံဵ   

လာဵ   

ဆိတံ ၁ ၅ 

သိုဵ   

ဝကံ ၉ ၂၄ 

ြကကံ ၂၃ ၂၀၄ 

ဘဲ   

နးာဵေနာကံ   

ငါဵလုပံငနံဵ 

ငါဵကနံ   

ပုဇးနကံနံ   

ဂဏနံဵ ေမးဵျမူေရဵလုပငံနံဵ    

ေရြေ့ို ငါဵဖမံဵလုပငံနံဵ    

ကမံဵလးန ံငါဵဖမံဵလုပငံနံဵ    

ရငံဵျမစံ… (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပစံ ုေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - လယံသမာဵ အုပံစု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် အိမေ်ထာင်စုအလုိက် တစ်ပိုင်တစ်နိုင်သာ ေမွဵြမူေ ကာင်ဵ 

ေတွ့ရိှရပါသည။်  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(၂) ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ သာဵငါဵထုတံလုပံမှု တိုဵတကံေစရနံအတးကံ  အြေးငံအဴလမံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမးဵျမူေရဵနင္ဴံ သာဵငါဵထုတံလုပံမှု တိုဵတကံေစရနံအတးကံ အြေးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 

အြေးငံအဴလမံဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ (မ္နံရာတစံြေကုိုသာ ေရးဵရနံ။ ဇယာဵ ၂၀ န္ငံဴ 

၂၁ ကို ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ ္ေျဖဆုိရန။ံ ေျဖဆုိရန ံမလုိအပံဟု 

ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက “မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵရနံ။) 

ေမးဵျမူေရဵ 

စာဵက့ကံေျမ ေပါမ့ာဵ                               အသငဴံအတငဴံ         မေျဖဆိုပါ    



 

အြေးငံအဴလမံဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ (မ္နံရာတစံြေကုိုသာ ေရးဵရနံ။ ဇယာဵ ၂၀ န္ငံဴ 

၂၁ ကို ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ ္ေျဖဆုိရန။ံ ေျဖဆုိရန ံမလုိအပံဟု 

ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက “မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵရနံ။) 

ေရရရိ္မှု အလုအဳေလာကံရနိုငံ       အသငဴံအတငဴရံနိုငံ         မေျဖဆုိပါ    

မ့ိုဵတိရ စ္ဆာနံ လကံလ္မံဵမီမှု 
မ့ိုဵေကာငံဵတိရ စ္ဆာနံမ့ာဵ လးယံကူစးာဝယံယ ူရနိုငံ                

မ့ိုဵေကာငံဵတိရ စ္ဆာနံမ့ာဵ အသငဴံအတငဴဝံယံယ ူရနိုငံ         မေျဖဆိုပါ 

ေြေ့ဵေငး 
ေြေ့ဵေငးလးယံကူစးာရနုိငံ            ေြေ့ဵေငး အသငဴံအတငဴရံနိုငံ         

မေျဖဆုိပါ 

သးငံဵ အာဵစု (ေမးဵျမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသညံ)ေစ့ဵကးကံ 

သးငံဵ အာဵစုမ့ာဵ လးယံကူစးာ ဝယံယူနုိငံသညံ               

သးငံဵ အာဵစုမ့ာဵ ဝယံယူနုိငံသညံ           မေျဖဆိုပါ   

ဝနေံဆာငံမှု န္ငံဴ 

နညံဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နညံဵပညာန္ငဴံ အုပံြေ့ုပံေရဵဆိငုံရာ ဝနေံဆာငံမှုမ့ာဵ အလးယတံကူ 

ရနိုငံသညံ။   

နညံဵပညာန္ငဴံ အုပံြေ့ုပံေရဵဆိငုံရာ ဝနေံဆာငံမှုမ့ာဵ ရနိုငံသညံ။   

မေျဖဆုိပါ     

ထုတံကုန ံေရာငံဵဝယံမှု 
ထုတံကုနံမ့ာဵကုိ လးယံကူစးာန္ငံဴ ေစ့ဵ နှုနံဵမ္နံကနံစးာျဖငံဴ ေရာငံဵြေ့နုိငံသညံ   

ထုတံကုနံမ့ာဵကုိ ေရာငံဵြေ့နုိငံသညံ                           မေျဖဆုိပါ  

အိမံျြေဳဝငံဵအတးငံဵ ေျမေနရာ 

လဳုေလာကံမှု 
အလုအဳေလာကံရ္ိသညံ       အသငဴံအတငဴရံ္ိသညံ       မေျဖဆိုပါ  

ငါဵလုပံငနံဵ 

ငါဵ/ပုဇးနေံမးဵျမူရနံ ေရေျမ 

အေနအထာဵ 
အလးနံေကာငံဵ     ေကာငံဵ      သငဴတံငဴမံျှတ      မေျဖဆုိပါ  

ငါဵ/ပုဇးနသံာဵေပါကံ 

လကံလ္မံဵမီမှု 

လုိသေလာကံ လးယံကူစးာ ဝယံယူရရ္နိိငုံသညံ      ဝယံယူရနုိငံသညံ  

မေျဖဆုိပါ   

ေြေ့ဵေငး 
လုိသေလာကံ လးယံကူစးာ ေြေ့ဵေငးရရ္ိနိုငံသညံ      ေြေ့ဵေငးရနုိငံသညံ  

မေျဖဆုိပါ   

သးငံဵ အာဵစု လကံလ္မံဵမီမှု 
သးငံဵ အာဵစုမ့ာဵ လးယံကူစးာ ဝယံယူနုိငံသညံ          

သးငံဵ အာဵစုမ့ာဵ ဝယံယူနုိငံသညံ      မေျဖဆုိပါ   

နညံဵပညာ အကူအညီနင္ံဴ 

နညံဵလမံဵမ့ာဵ 

နညံဵပညာန္ငဴံ အုပံြေ့ုပံေရဵဆိငုံရာ ဝနေံဆာငံမှုမ့ာဵ အလးယတံကူ 

ရနိုငံသညံ။  

နညံဵပညာန္ငဴံ အုပံြေ့ုပံေရဵဆိငုံရာ ဝနေံဆာငံမှုမ့ာဵ ရနိုငံသညံ။  

မေျဖဆုိပါ 

ထုတံကုန ံေရာငံဵဝယံမှု 
ထုတံကုနံမ့ာဵကုိ လးယံကူစးာန္ငံဴ ေစ့ဵ နှုနံဵမ္နံကနံစးာျဖငံဴ ေရာငံဵြေ့နုိငံသညံ    

ထုတံကုနံမ့ာဵကုိ ေရာငံဵြေ့နုိငံသညံ                            မေျဖဆိုပါ  

ငါဵဖမံဵြေးငဴံ ရရ္ိနိုငံမှု လးယံကူသညံ     အသငဴံအတငဴ ံလးယံကူသညံ          မေျဖဆုိပါ    

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - လယံသမာဵ အုပံစု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် မလုပ်ကုိင်သြဖင်ဴ မရိှပါ။  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

  



 

(၃)    ေမးဵျမူေရဵနင္ဴံ သာဵငါဵထုတံလုပံမှု တိုဵတကံေစရနံအတးကံ ျပဿနာန္ငဴံ စိနံေြေ်မှုမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမးဵျမူေရဵနင္ဴံ သာဵငါဵထုတံလုပံမှု တိုဵတကံေစရနံအတးကံ ျပဿနာန္ငဴံ စိနံေြေ်မှုမ့ာဵ 

ျပဿနာန္ငံဴ 

အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ (အနညံဵဆဳုဵတစြံေုန္ငဴံ အထကံ  ေရးဵနိငုံသညံ။ 

ဇယာဵ ၂၀ န္ငံဴ ၂၁ ကို ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရန။ံ ေျဖဆုိရန ံမလုိအပံ 

ဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကးကံကုိ ေရးဵရနံ။) 

ေမးဵျမူေရဵ 

စာဵက့ကံေျမ စာဵက့ကံေျမ ရ္ာဵပါဵသညံ      စာဵက့ကံေျမ လဳုဵဝမရ္ိပါ     မေျဖဆုိပါ  

ေရရရိ္မှု ေရ ရ္ာဵပါဵသညံ            ေရ လုဳဵဝမရိ္ပါ         မေျဖဆိပုါ  

မ့ိုဵတိရ စ္ဆာနံ 

လကံလ္မံဵ မီမှု 

မ့ိုဵေကာငံဵတိရ စ္ဆာနံမ့ာဵ လးယံကူစးာဝယံယ ူမရနိုငံပါ              

မ့ိုဵေကာငံဵတိရ စ္ဆာနံမ့ာဵ လဳုဵဝ ဝယံယ ူမရပါ                    မေျဖဆုိပါ   

ေြေ့ဵေငး ေြေ့ဵေငးလးယံကူစးာ မရနိုငပံါ     ေြေ့ဵေငး လုဳဵဝ မရပါ         မေျဖဆုိပါ   

သးငံဵ အာဵစု (ေမးဵျမူေရဵ 

အစာ၊ ေဆဵ စသညံ) 

ေစ့ဵကးကံ 

သးငံဵ အာဵစုမ့ာဵ လးယံကူစးာ ဝယံယ ူမရနိုငံပါ               

သးငံဵ အာဵစုမ့ာဵ လုဳဵဝ ဝယံယူမရပါ                                    မေျဖဆုိပါ  

ဝနေံဆာငံမှုန္ငံဴ 

နညံဵပညာ ပဳပဴိုဵ မှု 

နညံဵပညာန္ငဴံ အုပံြေ့ုပံေရဵဆိငုံရာ ဝနေံဆာငံမှုမ့ာဵ အလးယတံကူ မရနိုငံပါ 

နညံဵပညာန္ငဴံ အုပံြေ့ုပံေရဵဆိငုံရာ ဝနေံဆာငံမှုမ့ာဵ မရပါ     မေျဖဆုိပါ   

ထုတံကုန ံေရာငံဵဝယံမှု 
ထုတံကုနံမ့ာဵကုိ လးယံကူစးာန္ငံဴ ေစ့ဵ နှုနံဵမ္နံကနံစးာျဖငံဴ မေရာငံဵြေ့နုိငံပါ     

ထုတံကုနံမ့ာဵကုိ မေရာငံဵြေ့နိငုံပါ                             မေျဖဆုိပါ   

အိမံျြေဳဝငံဵအတးငံဵ 

ေျမေနရာ လဳုေလာကံမှု 
အလုအဳေလာကံမရ္ပိါ               လဳုဵဝ မရ္ိပါ            မေျဖဆုိပါ   

ငါဵလုပံငနံဵ 

ငါဵ/ပုဇးနေံမးဵျမူရနံ 

ေရေျမ အေနအထာဵ 
ေရေျမအေနအထာဵ မေကာငံဵပါ                              မေျဖဆုိပါ   

ငါဵ/ပုဇးနသံာဵေပါကံ 

လကံလ္မံဵမီမှု 

လုိသေလာကံ လးယံကူစးာ ဝယံယမူရပါ       လုဳဵဝ ဝယံယူမရပါ   

မေျဖဆုိပါ   

ေြေ့ဵေငး 
လုိသေလာကံ လးယံကူစးာ ေြေ့ဵေငးမရပါ      လဳုဵဝ ေြေ့ဵေငးမရပါ     

မေျဖဆုိပါ   

သးငံဵ အာဵစု 

လကံလ္မံဵမီမှု 

သးငံဵ အာဵစုမ့ာဵ လးယံကူစးာ ဝယံယူမရပါ  သးငံဵ အာဵစုမ့ာဵ ဝယံယူမရပါ   

မေျဖဆုိပါ   

နညံဵပညာ အကူ 

အညီနင္ံ ဴနညံဵလမံဵမ့ာဵ 

နညံဵပညာန္ငဴံအုပံြေ့ုပံေရဵဆုိငံရာဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵအလးယံတကူ မရပါ      

နညံဵပညာန္ငဴံ အုပံြေ့ုပံေရဵဆိငုံရာ ဝနေံဆာငံမှုမ့ာဵ မရပါ    မေျဖဆုိပါ  

ထုတံကုန ံေရာငံဵဝယံမှု 
ထုတံကုနံမ့ာဵကုိ လးယံကူစးာန္ငံဴ ေစ့ဵ နှုနံဵမ္နံကနံစးာျဖငံဴ မေရာငံဵြေ့နုိငံပါ            

ထုတံကုနံမ့ာဵကုိ လဳုဵဝ မေရာငံဵြေ့နုိငံပါ                            မေျဖဆုိပါ  

ငါဵဖမံဵြေးငဴံ ရရ္ိနိုငံမှု မလးယံကူပါ                     မေျဖဆိုပါ   

ရငံဵျမစံ … (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - လယံသမာဵ အုပံစု၊ (၂) ွမို နဴယံ ေမးဵ/က ုဦဵစီဵ ဌာန၊ ွမို နဴယံ 

ငါဵလုပံငနံဵ ဦဵစီဵ ဌာန။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ေကျဵရွာတွင် မလုပ်ကုိင်သြဖင်ဴ မရိှပါ။  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 



 

(ြေ-၃)  စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ စီဵပးာဵေရဵလုပံငနံဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ  အသကေံမးဵလုပံငနံဵမ့ာဵအတးကံ အြေးငံအဴလမံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ အသကံေမးဵလုပံငနံဵမ့ာဵအတးကံ အြေးငံအဴလမံဵမ့ာဵ 

အြေးငံအဴလမံဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ (မ္နံရာတစံြေကုိုသာ ေရးဵရနံ။ ဇယာဵ 

၂၂ န္ငံဴ ၂၃ ကို ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရန။ံ ေျဖဆုိရန ံ

မလုိအပံဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကးကံကုိ ေရးဵရနံ။) 

လုပသံာဵအငံအာဵ ရရိ္နုိငံမှု မ့ာဵ            အသငဴံအတငဴ ံ                   မေျဖဆုိပါ      

လယံယာသာဵငါဵ ထးကံကုနံ မဟုတံ 

ေသာ အျြောဵေဒသထးကံကုနမံ့ာဵကုိ 

ေရာငံဵြေ့ရနံ ေစ့ဵကးကံရ္ိျြေငံဵ   

ေစ့ဵကးကံေကာငံဵရ္ိသညံ           ေစ့ဵကးကံ အသငံဴအတငဴ ံ              

မေျဖဆုိပါ    

ေစ့ဵကးကံဆိုငရံာ အသိအျမငံရ္ိျြေငံဵ 
ေစ့ဵကးကံအေျြေအေနကုိ ေကာငံဵစးာနာဵလညံ သိရ္ိသညံ       

အသငဴံအတငဴ ံနာဵလညံသညံ                   မေျဖဆုိပါ       

လမံဵပနံဵဆကံသးယံေရဵအေျြေအေန ေကာငံဵ                     သငဴ ံ                    မေျဖဆုိပါ    

ကုနံြကမံဵ ရရ္ိနိုငျံြေငံဵ  ေပါမ့ာဵ                      သငဴ ံ                   မေျဖဆိုပါ    

လျှပံစစမံီဵ ရရ္ိနိုငျံြေငံဵ  ေကာငံဵ                     သငဴ ံ                    မေျဖဆုိပါ    

ေြေ့ဵေငး ရရ္ိနိုငျံြေငံဵ 
လုိသေလာကံ လးယံကူစးာ ေြေ့ဵေငးရရ္ိနိုငံသညံ     

ေြေ့ဵေငးရနိငုံသညံ   မေျဖဆိပုါ 

အသကံေမးဵဝမံဵ ေက့ာငံဵနညံဵပညာ

ဆိငုံရာန္ငဴံ အေသဵစာဵ/အလတံစာဵ 

စီဵ ပးာဵေရဵ ဖးဳ ဴွဖိုဵတုိဵတကံမှုဆိငုံရာ 

ဝနေံဆာငံမှု ရရ္ိျြေငံဵ 

နညံဵပညာန္ငဴံ အေသဵစာဵ/အလတံစာဵ စီဵ ပးာဵေရဵ ဖးဳ ဴွဖိုဵတုိဵတကံမှု 

ဆိငုံရာ ဝနေံဆာငံမှုမ့ာဵ အလးယတံကူ ရနိုငံသညံ။              

နညံဵပညာန္ငဴံ အေသဵစာဵ/အလတံစာဵ စီဵ ပးာဵေရဵ ဖးဳ ဴွဖိုဵတုိဵတကံမှု 

ဆိငုံရာ ဝနေံဆာငံမှုမ့ာဵ ရနိုငံသညံ။            မေျဖဆိုပါ     

အလုပံနင္ဴ ံလုိကံေလ့ာညီေထးျဖစံ 

ေသာ (သိုမဴဟုတံ) အသကံေမးဵဝမံဵ 

ေက့ာငံဵျပုနုိငံေသာ ပညာတစြံေုြုေကို  

တတံေျမာကံျြေငံဵ 

ကျွမံဵက့ငံစးာ တတံေျမာကံသညံ             အသငဴံအတငဴ ံ   

မေျဖဆုိပါ 

အလုပံအကုိငံ အြေးငဴအံလမံဵ မ့ာဵ                     အသငဴံအတငဴ ံ              မေျဖဆုိပါ   

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ ဝငေံငးရ 

လုပငံနံဵမ့ာဵ လုပကံိုငံသူ အုပံစု၊ လူငယ ံအုပံစု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 



 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(၂) စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ အသကေံမးဵလုပံငနံဵမ့ာဵအတးကံ ျပဿနာန္ငံဴ အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ အသကံေမးဵလုပံငနံဵ မ့ာဵအတးကံ ျပဿနာန္ငံ ဴ အြေက ံ

အြေဲမ့ာဵ 

ျပဿနာန္ငံဴ အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ (အနညံဵဆဳုဵတစြံေုန္ငဴံ အထကံ  

ေရးဵနိငုံသညံ။ ဇယာဵ ၂၀ န္ငံဴ ၂၁ ကို ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ ္

ေျဖဆုိရန။ံ ေျဖဆုိရန ံမလုိအပံဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက 

“မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကးကံကုိ ေရးဵရနံ။) 

လုပသံာဵအငံအာဵ ရရိ္နုိငံမှု ရ္ာဵပါဵ                         လဳုဵဝမရ္ိ               မေျဖဆိပုါ     

လယံယာသာဵငါဵ ထးကံကုနမံဟုတံ 

ေသာ အျြောဵ ေဒသထးကံကုနံမ့ာဵကုိ 

ေရာငံဵြေ့ရနံ ေစ့ဵကးကံရ္ိျြေငံဵ   

ေစ့ဵကးကံမေကာငံဵ    ေစ့ဵကးကံမရ္ိ             မေျဖဆိုပါ    

ေစ့ဵကးကံဆိုငရံာ အသိအျမငံရ္ိျြေငံဵ 
ေစ့ဵကးကံအေျြေအေနကုိ ေကာငံဵစးာ နာဵမလညံ    

လဳုဵဝ နာဵမလညံ                        မေျဖဆုိပါ     

လမံဵပနံဵဆကံသးယံေရဵအေျြေအေန ညဴဳ                              အလးနံညဳဴ                မေျဖဆိပုါ   

ကုနံြကမံဵ ရရ္ိနိုငျံြေငံဵ  ကုနံြကမံဵရရ္ိမှု နညံဵသညံ   ကုနံြကမံဵ မရ္ိပါ  မေျဖဆုိပါ   

လျှပံစစမံီဵ ရရ္ိနိုငျံြေငံဵ  ပုမဳ္နံမရပါ                  လုဳဵဝ မရပါ             မေျဖဆိုပါ   

ေြေ့ဵေငး ရရ္ိနိုငျံြေငံဵ 
လုိသေလာကံ လးယံကူစးာ ေြေ့ဵေငးမရရ္ပိါ    ေြေ့ဵေငးမရပါ     

မေျဖဆုိပါ    

အသကံေမးဵဝမံဵ ေက့ာငံဵနညံဵပညာ

ဆိငုံရာ န္ငံဴ အေသဵစာဵ/အလတံစာဵ 

စီဵ ပးာဵေရဵ ဖးဳ ဴွဖိုဵတုိဵတကံမှုဆိငုံရာ 

ဝနေံဆာငံမှု ရရ္ိျြေငံဵ 

နညံဵပညာန္ငဴံ အေသဵစာဵ/အလတံစာဵ စီဵ ပးာဵေရဵ ဖးဳ ဴွဖိုဵတုိဵ 

တကံမှုဆိငုံရာ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ အလးယတံကူ မရပါ             

နညံဵပညာန္ငဴံ အေသဵစာဵ/အလတံစာဵ စီဵ ပးာဵေရဵ ဖးဳ ဴွဖိုဵတုိဵတကံ 

မှုဆုိငံရာ ဝနေံဆာငံမှုမ့ာဵ လဳုဵဝ မရပါ          မေျဖဆုိပါ     

အလုပံနင္ဴ ံလုိကံေလ့ာညီေထး ျဖစံ 

ေသာ (သိုမဴဟုတံ) အသကံေမးဵ ဝမံဵ 

ေက့ာငံဵျပုနုိငံေသာ ပညာတစြံေုြုေကို  

တတံေျမာကံျြေငံဵ 

ကျွမံဵက့ငံစးာ တတံေျမာကံျြေငံဵ မရ္ ိ           လဳုဵဝ မတတံ   

မေျဖဆုိပါ    

အလုပံအကုိငံ အြေးငဴအံလမံဵ 
အလုပံအကိုငံအြေးငဴံအလမံဵနညံဵ     

အလုပံအကိုငံ အြေးငဴံအလမံဵ မရ္ ိ                  မေျဖဆုိပါ      

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ ဝငေံငးရ 

လုပငံနံဵမ့ာဵ လုပကံိုငံသူ အုပံစု၊ လူငယ ံအုပံစု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 



 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဂ)   ေရွှေဴျပာငံဵလုပံသာဵမ့ာဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေဴျပာငံဵသးာဵလာမှု ျဖစံေပ်လာပဳု၊ ပုဳစဳန္ငံဴ အြေ့ိနံကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေဴျပာငံဵသးာဵလာမှု ျဖစံေပ်လာပုဳ၊ ပုဳစနဳ္ငံဴ အြေ့ိနံကာလ 

# ပုစဳ ဳ

အိမံေထာငံစု 

အေရ 

အတးက ံ

ျပညံတးငံဵ  ျပညံပ လူဦဵေရ 

က့ာဵ မ ေပါငံဵ က့ာဵ မ ေပါငံဵ က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

၁ 

“ေရွှေဴျပာငံဵသးာဵ 

လာ ေနထုိငံသ”ူ 

တစဦံဵအနညံဵဆုဳဵ  

ရ္ိေသာ အိမံေထာငံ 

စု န္ငဴံလူဦဵေရ 

၁၇ ၁ ၁ ၂ ၁၆  ၁၆ ၁၇ ၁ ၁၈ 

၂ 

ေက့ဵရးာျပငပံသို ဴေရွှေဴျပာငံဵမှုကာလ  

၃ လ အထ ိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထကံ ၁ ၁ ၂ ၁၆  ၁၆ ၁၇ ၁ ၁၈ 

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 

မဟုတေံသာ ဝငံေငးရလုပံငနံဵမ့ာဵ လုပကံိုငံသ ူအုပံစု၊ လူငယ ံအုပံစု။ 

မ္တံြေ့ကံ။ ။ ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာျြေငံဵ၏ တရာဵဝငံမှု မဝငံမှု၊ ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ ပါမှု 

မပါမှု စသညံျဖငံဴ မြေးဲျြောဵဘဲ၊ ြကာျမငံဴြေ့ိန ံအနညံဵအမ့ာဵ မကန ဴံသတံဘဲ၊ မညံသညံဴ အေြကာငံဵအရငံဵေြကာငံဴ 

ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာရသညံ ျဖစံေစကာမ ူ မူလဌာေနေဒသတစြံေုမ္ နုိငံငဳျြောဵသုိျဴဖစံေစ၊ ျပညံတးငံဵ  တစနံယ ံ

တစေံြကဵသိုျဴဖစံေစ ေရွှေဴျပာငံဵသးာဵလာေနထုိငံသူတုိငံဵကို “ေရွှေဴျပာငံဵသးာဵလာေနထုိငံသူ” ဟု သတံ 

မ္တံသညံ။ ယြေငံက ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာေနထုိငံြေဲဴေစကာမူ ယြေုလကံရ္ိကာလတးင ံ မူလဌာေနတးင ံ ျပနလံညံ 

အေျြေြေ့ေနထုိငံလျှကံရ္ိသမူ့ာဵသညံ ဤဇယာဵတးငံ အက့ုဳ ဵမဝငံပါ။ ယြေုလတံတေလာတးငံ ြေရီဵယာယီ 

သးာဵေနသူမ့ာဵသညံလညံဵ ဤဇယာဵတးင ံအက့ုဳ ဵမဝငံပါ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် စီဵပွာဵေရဵအဆင်မေြပမှုေ ကာင်ဴ ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူ 

အနည်ဵငယ်ရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည။်  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဂ-၂)   ေရွှေဴျပာငံဵသးာဵလာရျြေငံဵ၏ အဓိက အေြကာငံဵရငံဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေဴျပာငံဵသးာဵလာရျြေငံဵ၏ အဓိက အေြကာငံဵရငံဵ 

စဲံ အေြကာငံဵရငံဵ လူဦဵေရ 

၁ ပိမုိေုကာငံဵမးနေံသာ အလုပံအကုိငံနင္ံ ဴဝငေံငး အြေးငံဴအလမံဵမ့ာဵ ရ္ာေဖးရနံ ၁၈ 



 

စဲံ အေြကာငံဵရငံဵ လူဦဵေရ 

၂ နုိငံငဳေရဵန္ငဴံဆုိငံေသာ အေြကာငံဵရငံဵ  

၃ ေဒသတးငံဵ  ပဋပိက္ချဖစံပးာဵမှုေြကာငဴံ လဳုျြေုဳ မှု မရ္ိသညဴံ အေြကာငံဵရငံဵ  

၄ လူမှုေရဵ၊ က့နံဵမာေရဵ ကိစ္စမ့ာဵေြကာငံဴ (social protection, health)  

၅ 
အမ့ိုဵအမညံ ြေးျဲြောဵမေဖာံျပနိုငံ (သိုမဴဟုတ)ံ အေြကာငံဵအရငံဵကုိ ေျဖဆုိထာဵျြေငံဵ / 

ေျဖဆုိလုိျြေငံဵမရ္ိ 

 

ရငံဵျမစံ … အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရြခင်ဵ၏ အဓိကအေ ကာင်ဵအရင်ဵကုိ 

ပိမုိေုကာင်ဵမွနေ်သာ အလုပ်အကိုင်နှင်ဴ ဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ ရှာေဖွရန် 

ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည။်  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဂ- ၃)    ေရွှေဴျပာငံဵလုပံကိုငံသူမ့ာဵမ ္ျပနံပိုေဴငး 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေဴျပာငံဵလုပံကုိငံသူမ့ာဵမ္ ျပနံပိုေဴငး 

စဲံ အေြကာငံဵအရာ 
အိမံေထာငံစု အေရအတးကံ 

စစုုေပါငံဵ ျမငံဴ လတံ နိမဴံ 

၁ ျပနံပိုေဴငးကို မ္ြီေိေုနရေသာ အိမေံထာငံစု အေရအတးကံ ၁၆ ၈ ၈  

၂ 

ျပနံပိုေဴငး လမံဵေြကာငံဵမ့ာဵ  

- က။ ေငးလွှဲလုပငံနံဵ  (ဟးနဒံ)ီ  

 

- ြေ။ ဘဏံ ၁၇ 

- ဂ။ လူြကုဳ ျဖငံဴလွှဲပုိျဴြေငံဵ   

- ဃ။ အထကံပါ (က၊ ြေ၊ ဂ) အနကံမ ္နညံဵလမံဵန္စံမ့ိုဵ 

ကို အသဳုဵျပု၍ 
 

- င။ အထကံပါ (က၊ ြေ၊ ဂ) အနကံမ ္နညံဵလမံဵသဳုဵမ့ိုဵ 

လဳုဵကုိ အသဳုဵျပု၍ 
 

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပစံ ုေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျာဵမှ ြပန်ပ့ုိေငွကို မှခီိုေနရေသာ 

အိမေ်ထာင်စု အေရအတွက်မျာဵြပာဵ၍ ဘဏ်နှင်ဴချတိ်ဆက်ဖပီဵ ေငွလွှဲေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည။် 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဃ)   ကုနံစညံန္ငံဴ ဝနံေဆာငံမှုေစ့ဵကးကံ 

ဇယာဵ (၂၇) ကုနစံညံန္ငံဴ ဝနံေဆာငံမှု၊ ေစ့ဵကးကလံကံလ္မံဵမီမှု အေျြေအေန 

ေစ့ဵကးကံလကံလ္မံဵ မီမှု 
အနီဵဆုဳဵ ေစ့ဵ 

(အနီဵဆဳုဵ တစြံေုကိုသာေဖာံျပပါရနံ) 

အှကီဵစာဵေစ့ဵကးကံ 

(အဓိကတစြံေုကိုသာေဖာံျပပါရနံ) 

ေစ့ဵအမညံ (ွမို /ဴ ရးာ)   

ရးာမ္အကးာအေဝဵ (မိုငံ) 

(အနီဵစပံဆုဳဵ တစြံေုကို 

၀ မ္ ၁ မုိငံ     ၁ မ္ ၅ မုိငံ     

၅ မ္ ၁၀ မုိငံ  ၁၀မ္ ၁၅မုိငံ  

၀ မ္ ၁၀ မုိငံ    ၁၁ မ္ ၂၀ မုိငံ  

၂၁ မ္ ၃၀ မုိငံ   ၃၀မ္ ၅၀ မုိငံ  



 

ေစ့ဵကးကံလကံလ္မံဵ မီမှု 
အနီဵဆုဳဵ ေစ့ဵ 

(အနီဵဆဳုဵ တစြံေုကိုသာေဖာံျပပါရနံ) 

အှကီဵစာဵေစ့ဵကးကံ 

(အဓိကတစြံေုကိုသာေဖာံျပပါရနံ) 

ြေန ဴံမ္နံဵ ွပီဵ ေရးဵြေ့ယံရနံ) ၁၅ မုိငံ အထကံ   ၅၁ မ္ ၁၀၀   ၁၀၀ မုိငံ အထကံ  

သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ    

နညံဵလမံဵ  

ေျြေလ့ငံ စကံဘီဵ ဆိငုံကယံ  

ကာဵ/ေထာံလာဂ့ီ     ရထာဵ     

သုဳဵဘီဵဆုိငံကယံ        ေလ္     

စကံေလ္  

ေျြေလ့ငံ စကံဘီဵ ဆိငုံကယံ  

ကာဵ/ေထာံလာဂ့ီ     ရထာဵ     

သုဳဵဘီဵဆုိငံကယံ        ေလ္     

စကံေလ္  

ကုနံစညံန္ငံဝဴနံေဆာငံမှု 

ရရ္ိနိုငံမှု (အနညံဵဆုဳဵ တစံြေု 

န္ငံဴအထကံ  ေရးဵနိငုံသညံ။) 

စာဵေသာကံကုန ံ(ကုနံစိမံဵ ၊ 

ကုနံေျြောကံ)   မီဵဖုိေြေ့ာငံသုဳဵန္ငဴံ 

အိမံသဳုဵပစ္စညံဵ အဝတံအထညံ 

ေဆာကံလုပံေရဵပစ္စညံဵမ့ာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမ့ာဵ 

ပစ္စညံဵစဳု ဝနံေဆာငံမှုစဳု ရနုိငံ 

စာဵေသာကံကုနံ (ကုနံစိမံဵ ၊ ကုနံ 

ေျြောကံ)         မီဵဖုိေြေ့ာငံသုဳဵ န္ငဴံ 

အိမံသဳုဵပစ္စညံဵ အဝတံအထညံ 

ေဆာကံလုပံေရဵပစ္စညံဵမ့ာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမ့ာဵ  

ပစ္စညံဵစဳု ဝနံေဆာငံမှုစဳု ရနုိငံ 

ေစ့ဵအေျြေြဳေအေဆာကံအဦ ေကာငံဵ      သငဴံ        ညဴဳ ေကာငံဵ      သငဴံ        ညဴဳ 

ဝနေံဆာငံမှု ေကာငံဵ      သငဴံ       ညဴဳ ေကာငံဵ      သငဴံ        ညဴဳ 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ လယံသမာဵ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ ဝငေံငးရလုပငံနံဵမ့ာဵ လုပကံိုငံသ ူအုပံစု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှု ေဈဵကွက်လက်လှမ်ဵ မီမှု 

အေြခအေနမှာ ေကျဵရွာနှင်ဴ ေဈဵကွက်လက်လှမ်ဵ မီမှု ေဝဵကွာေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည။်  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(င)    ေငးေြကဵလကံလ္မံဵမီမှုန္ငံဴ ဘဏံလုပံငနံဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငးေြကဵလကံလ္မံဵမီမှုန္ငံဴ ဘဏံလုပံငနံဵ 

ေြေ့ဵေငး ရရ္ိနိုငံသညံဴ  

ေနရာ 

ေငးေြကဵ 

ဝနံေဆာငံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ျပနံလညံ 

ေပဵဆပံရမညဴံ 

ကာလ 

အတိုဵနှုနံဵ 

(လ) 

အေပါငံြေဳ 

ပစ္စညံဵ 

လိုအပံမှု 

ေြေ့ဵေငးရရနံ 

အြေကံအြေဲ

မ့ာဵ 

အစိုဵရဘဏံ (ျမနံမာဴ 

လယံယာဖးဳ ဴွဖိုဵ ေရဵဘဏံ/ 

ျမနံမာဴစီဵပးာဵေရဵဘဏံ) 

ကာလတုိေြေ့ဵေငး   

ကာလရ္ညံေြေ့ဵေငး 

၃−၆ လအတးငံဵ       

၆လမ္ တစံန္စံထိ      

တစံန္စံန္ငဴံ အထကံ  

၀ မ ္၂ %     

၂ မ္ ၅%      

၅ မ္ ၁၀ %  

၁၀% ထကံ 

လိုအပံသညံ 

 
မလိုအပံပါ    

နညံဵသညံ  

ရိ္သညံ       

မရိ္ပါ         

သမဝါယမေြေ့ဵေငး 
ကာလတုိေြေ့ဵေငး   

ကာလရ္ညံေြေ့ဵေငး 

၃−၆ လအတးငံဵ       

၆လမ္ တစံန္စံထိ     

တစံန္စံန္ငဴံ အထကံ  

၀ မ ္၂ %     

၂ မ္ ၅%      

၅ မ္ ၁၀ %  

၁၀% ထကံ 

လိုအပံသညံ  

မလိုအပံပါ    

နညံဵသညံ  

ရိ္သညံ       

မရိ္ပါ         

ပုဂ္ဂလိကဘဏံ 
ကာလတုိေြေ့ဵေငး   

ကာလရ္ညံေြေ့ဵေငး 

၃−၆ လအတးငံဵ       

၆လမ္ တစံန္စံထိ     

တစံန္စံန္ငဴံ အထကံ  

၀ မ ္၂ %     

၂ မ္ ၅%      

၅ မ္ ၁၀ %  

၁၀% ထကံ 

လိုအပံသညံ  

မလိုအပံပါ   

နညံဵသညံ  

ရိ္သညံ       

မရိ္ပါ         

ပုဂ္ဂလိက အေသဵစာဵ 

ေြေ့ဵေငးဝနံေဆာငံမှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိေြေ့ဵေငး   

ကာလရ္ညံေြေ့ဵေငး 

၃−၆ လအတးငံဵ       

၆လမ္ တစံန္စံထိ     

တစံန္စံန္ငဴံ အထကံ  

၀ မ ္၂ %     

၂ မ္ ၅%      

၅ မ္ ၁၀ %  

၁၀% ထကံ 

လိုအပံသညံ  

မလိုအပံပါ    

နညံဵသညံ  

ရိ္သညံ       

မရိ္ပါ         

အဖးဲ အဴလိုကံ ေငးစု/ ကာလတုိေြေ့ဵေငး   ၃−၆ လအတးငံဵ       ၀ မ ္၂ %     လိုအပံသညံ  နညံဵသညံ  



 

ေြေ့ဵေငး ရရ္ိနိုငံသညံဴ  

ေနရာ 

ေငးေြကဵ 

ဝနံေဆာငံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ျပနံလညံ 

ေပဵဆပံရမညဴံ 

ကာလ 

အတိုဵနှုနံဵ 

(လ) 

အေပါငံြေဳ 

ပစ္စညံဵ 

လိုအပံမှု 

ေြေ့ဵေငးရရနံ 

အြေကံအြေဲ

မ့ာဵ 

ေငးေြေ့ဵ အစီအစဲံ ကာလရ္ညံေြေ့ဵေငး ၆လမ္ တစံန္စံထိ     

တစံန္စံန္ငဴံ အထကံ  

၂ မ္ ၅%      

၅ မ္ ၁၀ %  

၁၀% ထကံ 

မလိုအပံပါ    ရိ္သညံ       

မရိ္ပါ         

ေငးေြေ့ဵေပဵသူ 
ကာလတုိေြေ့ဵေငး   

ကာလရ္ညံေြေ့ဵေငး 

ေနစဴဲံ                    

လစဲံ                    

၃−၆ လအတးငံဵ       

၆လမ္ တစံန္စံထိ     

တစံန္စံန္ငဴံ အထကံ  

၀ မ ္၂ %     

၂ မ္ ၅%      

၅ မ္ ၁၀ %  

၁၀% ထကံ 

လိုအပံသညံ  

မလိုအပံပါ    

နညံဵသညံ  

ရိ္သညံ       

မရိ္ပါ         

အေပါငံဆိုငံ 
ကာလတုိေြေ့ဵေငး   

ကာလရ္ညံေြေ့ဵေငး 

ေနစဴဲံ                    

လစဲံ                    

၃−၆ လအတးငံဵ       

၆လမ္ တစံန္စံထိ     

တစံန္စံန္ငဴံ အထကံ  

၀ မ ္၂ %     

၂ မ္ ၅%      

၅ မ္ ၁၀ %  

၁၀% ထကံ 

လိုအပံသညံ  

မလိုအပံပါ    

နညံဵသညံ  

ရိ္သညံ       

မရိ္ပါ         

မိတံေဆးန္ငံဴေဆးမ့ိုဵမ့ာဵ 
ကာလတုိေြေ့ဵေငး   

ကာလရ္ညံေြေ့ဵေငး 

ေနစဴဲံ                    

လစဲံ                    

၃−၆ လအတးငံဵ       

၆လမ္ တစံန္စံထိ     

တစံန္စံန္ငဴံ အထကံ  

၀ မ ္၂ %     

၂ မ္ ၅%      

၅ မ္ ၁၀ %  

၁၀% ထကံ 

လိုအပံသညံ  

မလိုအပံပါ    

နညံဵသညံ  

ရိ္သညံ       

မရိ္ပါ         

ရငံဵျမစံ … (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ လယံသမာဵ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ ဝငံေငးရလုပံငနံဵမ့ာဵ လုပကံိုငံသ ူ အုပံစု၊ (၂) သကံဆိုငံရာ ေငးေြကဵ 

ဝနေံဆာငံမှုေပဵေသာအဖးဲ မဴ့ာဵ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် ြမန်မာဴလယ်ယာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵဘဏ် နှင်ဴ အြခာဵပုဂ္ဂလိက 

ေငွေချဵလုပ်ငန်ဵ အနည်ဵငယ်နှင်ဴ ချတိ်ဆက်လျက်ရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည။်  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(စ)  ပတံဝနံဵက့ငံန္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ စီမဳြေနံြဴေးဲမှု 

(စ-၁) ပတံဝနံဵက့ငံန္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ စီမြဳေနံြဴေးဲမှုအတးက ံ လကံရ္အိေလဴအက့ငံဴန္ငံဴ 

အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတံဝနံဵက့ငံန္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံ စီမြဳေနံြဴေးဲမှုအတးကံ လကံရ္ိအေလဴအက့ငံဴန္ငံဴ 

အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

အြေကံအြေဲ အန္တရာယံရ္ိမှု 

ေျမဆီြသဇာ အေျြေအေန ျမငဴံ           လတံ                နိမဴံ 

အပငံမ့ိုဵစတံိမ့ာဵ ျမငဴံ           လတံ                နိမဴံ 

ဖ့ကံပိုဵန္ငံဴေရာဂါကာကးယံ ထိနံဵ ြေ့ုပံမှု ျမငဴံ           လတံ                နိမဴံ 

ေရအရငံဵအျမစံ ျမငဴံ           လတံ                နိမဴံ 

ငါဵမ့ိုဵကးဲမ့ာဵ ျမငဴံ           လတံ                နိမဴံ 

အျြောဵတိရ စ္ဆာနံမ့ိုဵကးဲမ့ာဵ ျမငဴံ           လတံ                နိမဴံ 

စးနံပဴစံပစ္စညံဵ စမီဳြေန ဴံြေးဲမှု ျမငဴံ           လတံ                နိမဴံ 



 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ လယံသမာဵ အုပံစု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် ေြမဆီေြမဨဇာ အေြခအေန၊ ဖျက်ပိုဵနှင်ဴ 

ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချုပမ်ှု အခက်အခဲ အနည်ဵငယ်ရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည။်  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဆ)    ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနင္ံဴ စာတတံေျမာကံမှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတနံဵ၊ အလယံတနံဵ၊ အထကံတနံဵန္ငံဴ တက္က သိလုံအဆငံဴ စာတတံေျမာကံမှုနှုနံဵ 

အတနံဵပညာ ွပီဵေျမာကံမှု က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

စာမတတံသူဦဵေရ ၈ ၁၃ ၃၁ 

မူလတနံဵအဆငံဴရ္သိူ ဦဵေရ ၁၀၅ ၁၀၆ ၂၁၁ 

အလယံတနံဵအဆငံဴရ္သိူ ဦဵေရ ၁၆ ၅ ၂၁ 

အထကံတနံဵအဆငံဴရ္သိူ ဦဵေရ ၁၁ ၇ ၁၈ 

တက္က သိုလံ/ေကာလိပံ အဆငံဴရ္သိ ူဦဵေရ ၂ ၂ ၄ 

ရငံဵျမစံ … အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု။ 

မ္တံြေ့ကံ။    ။ ဤဇယာဵကို ျဖညံဴသးငံဵရာတးင ံ ျပညံေထာငံစုသမ္မတ ျမနံမာနိုငငံဳေတာံအစုိဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝနံှ ကီဵဌာနမ္ အသိအမ္တံျပုထာဵေသာ အတနံဵပညာ တကံေရာကံွပီဵ/တကံေရာကံဆသဲူမ့ာဵကုိသာ ျဖညံဴ 

သးငံဵ ရနံျဖစံပါသညံ။  ေဖာံျပပါအြေ့ကံနင္ဴံ ကုိကံညီြေ့ငံဵမရ္ိြေဲဴေသာံ ဇယာဵတးင ံ ျဖညံဴသးငံဵ ျြေငံဵ မရိ္ဘဲ ေလဴလာ 

ေတးရဴ္ိြေ့ကံတးငသံာ မ္တံြေ့ကံအေနျဖငံဴ ေဖာံျပရန ံ ျဖစံပါသညံ။ အတနံဵပညာွပီဵေျမာကံမှုဆိုသညံမ္ာ တစဦံဵ 

တစေံယာကံ၏ ဘဝတးငံ သငံယူေလဴလာြေဲဴေသာ ေနာကံ ဆုဳဵ ပညာေရဵအဆငဴ/ံ အေျြေအေနကုိ ဆိလုိုပါသညံ။  

 ဥပမာ - ယြုေ စာရငံဵေကာကံယူြေ့ိနံတးင ံေက့ာငံဵသူတစေံယာကံသညံ အဋ္ဌမတနံဵ (Grade 8) တးငံ 

ပညာသငံြကာဵေနသညံဆိုေသာံ ထုိေက့ာငံဵသူကုိ “အလယံတနံဵအဆငဴံရ္ိသူဦဵေရ” တးင ံ ထညဴံသးငံဵရပါ 

မညံ။ ယြေ ုစာရငံဵေကာကံယူြေ့ိနံတးငံ ေက့ာငံဵသာဵတစံေယာကံသညံ တတိယတနံဵ (Grade 3) တးင ံပညာ 

သငံြကာဵေနသညံ ဆိေုသာံ၊ သိုမဴဟုတ ံ ေရဵတတံဖတံတတံအဆငဴသံာ (ဥပမာ - ဘုနံဵှကီဵေက့ာငံဵထးကံ) 

ရ္ိသညံဆိုေသာံ အဆိုပါေက့ာငံဵသာဵ/ အဆိုပါပုဂ္ဂိုလံကို “မူလတနံဵအဆငံဴရ္သိူဦဵေရ” တးငသံာ ထညဴံသးငံဵ 

ရပါမညံ။ “ဘုနံဵှကီဵေက့ာငံဵသငပံညာေရဵ (ဘက-ေက့ာငံဵ)”ကို ဆညံဵပူဵြဴဲေ၊ ဆညံဵပူဵဆဲေသာ ေက့ာငံဵ 

သ/ူသာဵမ့ာဵကုိ သကံဆိုငံရာအတနံဵပညာအဆငံဴအလုိကံ ထညံဴသးငံဵရပါမညံ။ 

ယြေုစာရငံဵေကာကံယူြေ့ိနံတးငံ အေျြေြဳေပညာမူလတနံဵပညာကုိ သငံယူွပီဵဆုဳဵ သငဴသံညံဴအရးယံကို 

ေက့ာံလးနံွ ပီဵျဖစံေသာံလညံဵ စာလဳုဵဝ မတတံပါက “စာမတတံသူဦဵေရ” တးငသံာ ျဖညံဴသးငံဵရနံ 

ျဖစံပါသညံ။  

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် မူလတန်ဵ တက်ေနသူဦဵေရမျာဵြပာဵဖပီဵ တက္ကသုိလ် 

တက်ေရာက်ေနသဦူဵေရ အနည်ဵငယ်သာရိှပါသည။်  

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဆ-၂) ေက့ာငံဵတကံနှုနံဵ  

ဇယာဵ (၃၁) ေက့ာငံဵတကံနှုနံဵ 



 

ပညာေရဵအဆငဴံအတနံဵ က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

မူလတနံဵ  ၂၁ ၂၀ ၄၁ 

အလယံတနံဵ  ၁၆ ၁၃ ၂၉ 

အထကံတနံဵ  ၅ ၃ ၈ 

တက္က သိုလံ/ေကာလိပံ ၅ ၃ ၈ 

ရငံဵျမစံ … (၁) ေက့ာငံဵဝငစံာရငံဵ၊ (၂) ဆယံအိမံမ္ူ ဵမ့ာဵ။ 

မ္တံြေ့ကံ။    ။ဤဇယာဵကုိ ျဖညံဴသးငံဵရာတးင ံျပညံေထာငံစုသမ္မတ ျမနမံာနိငုံငဳေတာံအစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝနံှကီဵ 

ဌာနမ ္ အသိအမ္တံျပုထာဵေသာ စာသငံေက့ာငံဵမ့ာဵ၊ တက္က သိုလံေကာလိပမံ့ာဵတးငံ ပညာတကံေရာကံေန 

သမူ့ာဵကုိသာ ျဖညံဴသးငံဵရနံျဖစံပါသညံ။ ၄ငံဵအျပငံ “ဘုနံဵ ှကီဵေက့ာငံဵသငံပညာေရဵ” ကို သငံယူဆညံဵပူဵ 

ေနေသာ ေက့ာငံဵသူ/သာဵမ့ာဵကို အေျြေြဳေပညာဦဵစီဵဌာနမ္ သတံမတံ္ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ/ံအဆငဴ ံ

သတံမတ္ံြေ့ကံမ့ာဵန္ငဴံအညီ သတံမတ္ံျဖညံဴသးငံဵရနံ ျဖစံပါသညံ။  

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် မူလတန်ဵအဆင်ဴ တက်ေရာက်သူမျာဵမျာဵြပာဵဖပီဵ 

တက္ကသုိလ် တက်ေရာက်ေနသူ ဦဵေရ အနည်ဵငယ်သာရိှပါသည။်  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဆ-၃)    စာသငံေက့ာငံဵေဆာငံ အေျြေအေနန္ငဴံ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသငံေက့ာငံဵေဆာငံ အေျြေအေနန္ငဴံ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

အေြကာငံဵအရာ  (၁) (၂) (၃) 

က။ ေက့ာငံဵအဆငဴံ 

မူလတနံဵ                   

မူလးနံ                 

အလယံတနံဵ(ြေးဲ)  

အလယံတနံဵ       

အထကံတနံဵ(ြေးဲ)  

အထကံတနံဵ       

မူလတနံဵ                   

မူလးနံ                 

အလယံတနံဵ(ြေးဲ)  

အလယံတနံဵ       

အထကံတနံဵ(ြေးဲ)  

အထကံတနံဵ       

မူလတနံဵ                   

မူလးနံ                 

အလယံတနံဵ(ြေးဲ)  

အလယံတနံဵ       

အထကံတနံဵ(ြေးဲ)  

အထကံတနံဵ       

ြေ။ ရးာမ္ အကးာအေဝဵ (မုိငံ) 

၀ မ ္၁ မိုငံ           

၁ မိုငံ မ ္၃ မိုငံ      

၁၅ မိုငံ မ ္၂၀ မိုငံ  

၂၀ မိုငံ အထကံ    

၀ မ ္၁ မိုငံ           

၁ မိုငံ မ္ ၃ မိုငံ      

၁၅ မိုငံ မ္ ၂၀ မိုငံ  

၂၀ မိုငံ အထကံ    

၀ မ ္၁ မိုငံ           

၁ မိုငံ မ ္၃ မိုငံ      

၁၅ မိုငံ မ ္၂၀ မိုငံ  

၂၀ မိုငံ အထကံ    

ဂ။ သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵဝနံေဆာငံမှု  

ေျြေလ့ငံ                

စကံဘီဵ               

ဆိုငံကယံ                

ကာဵ                   

ေျြေလ့ငံ                

စကံဘီဵ               

ဆိုငံကယံ                

ကာဵ                   

ေျြေလ့ငံ                

စကံဘီဵ               

ဆိုငံကယံ                

ကာဵ                   

ဃ။ စာသငံေက့ာငံဵ၏ စစုေုပါငံဵ 

ြကမံဵြေငံဵဧရိယာ (စတုရနံဵေပ)* 
၂၅၂၀   

င။ အမုိဵ၊ နဳရဳ၊ အြေငံဵ အရညံအေသးဵ ေကာငံဵ  သငဴံ ညဳဴ ေကာငံဵ  သငဴံ ညဴဳ ေကာငံဵ  သငဴံ ညဴဳ 

စ။ ေက့ာငံဵသဳုဵ ပရိေဘာဂ 

လဳုေလာကံမှု  

လုဳေလာကံမှုရိ္သညံ 

မလုဳေလာကံပါ       

လုဳေလာကံမှုရိ္သညံ 

မလုဳေလာကံပါ       

လုဳေလာကံမှုရိ္သညံ 

မလုဳေလာကံပါ       

ဆ။ ေက့ာငံဵအိမသံာ အေျြေအေန 
ေကာငံဵ     သငဴ ံ  

ညဳဴ            မရိ္    

ေကာငံဵ     သငဴံ   

ညဳဴ            မရိ္    

ေကာငံဵ     သငဴ ံ  

ညဳဴ            မရိ္    

စ့။ ေက့ာငံဵအာဟာရတုိကံေကျွဵမှု  တိုကံေကျွဵမှုရိ္သညံ တိုကံေကျွဵမှုရိ္သညံ တိုကံေကျွဵမှုရိ္သညံ 



 

အေြကာငံဵအရာ  (၁) (၂) (၃) 

တိုကံေကျွဵမှု မရိ္ပါ  တိုကံေကျွဵမှု မရိ္ပါ  တိုကံေကျွဵမှု မရိ္ပါ  

ဇ။ ေက့ာငံဵဆရာ/မ ဦဵေရ  က့ာဵ မ ေပါငံဵ က့ာဵ မ ေပါငံဵ က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

အစိုဵရြေနံ ဴ ၁ ၄ ၅       

ေက့ဵရးာြေနံ ဴ          

ရငံဵျမစံ … (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ (၂) မိဘဆရာအသငံဵ။ 

မ္တံြေ့ကံ။      ။ ေက့ဵရးာတးငံ စာသငေံက့ာငံဵမရ္ိပါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကိုသာ ေျဖဆုိရပါမညံ။ စာသငေံက့ာငံဵ၏ 

စစုုေပါငံဵြကမံဵြေငံဵ ဧရိယာ (စတုရနံဵေပ = အလ့ာဵ × အနဳ) သညံ စာသင ံ ေက့ာငံဵတစေံက့ာငံဵအတးငံဵရ္ိ 

ေက့ာငံဵအေဆာကံအဦအာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါငံဵဧရိယာကုိ ဆိလုိုသညံ။  

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာရိှ ေကျာင်ဵေဆာင်အေြခအေနမှာ အသင်ဴအတင်ဴရိှဖပီဵ 

ေကျာင်ဵအဆင်ဴမှာ မူလွန်အဆင်ဴသာ ရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည။်  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အြေကံအြေဲန္ငံဴ ျပဿနာမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အြေကံအြေဲန္ငံဴ ျပဿနာမ့ာဵ 

အြေကံအြေဲ/ ျပဿနာ ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ 

ေက့ာငံဵဆရာ/မ ရရ္ိနိုငမံှု လဳုေလာကံ                မလဳုေလာကံ              

တပညဴံ - ဆရာ အြေ့ိုဵ ၄၀: ၁ ေအာကံ          ၄၀: ၁ အထက်        

မူလတနံဵပညာ ေက့ာငံဵထးကံနှုနံဵ မရ္ ိ         နညံဵ        လတံ        မ့ာဵ    

မသနစံးမံဵသူမ့ာဵအတးကံ ပညာေရဵအထူဵအစီအစဲံ ရ္ ိ                                      မရ္ ိ              

ေက့ာငံဵသဳုဵစာအုပနံ္ငဴံ စာေရဵကိရိယာ လဳုေလာကံ                  မလဳုေလာကံ           

ဆငံဵ ရဲေသာ မိသာဵစမု့ာဵအတးကံ ေက့ာငံဵစရိတံ 

မတတံနိုငံမှု 
ျမငံဴ                            အသငဴအံတငံဴ         

ေက့ာငံဵအာဵကစာဵဆုိငံရာ 

ပစ္စညံဵမ့ာဵလကံလ္မံဵမီမှု 
မရ္ ိ                             နညံဵ                   

မိဘဆရာအသငံဵ၏အြေနံဵကဏ္ဍ ေကာငံဵ              သငဴံ              ညဳဴ         

ရငံဵျမစံ … (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ (၂) မိဘဆရာအသငံဵ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် မူလတန်ဵအဆင်ဴြဖင်ဴ အတန်ဵပညာ အထွက်နှုန်ဵမျာဵြပာဵဖပီဵ 

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာ ပစ္စည်နှင်ဴ ပရိေဘာဂပစ္စည်ဵမျာဵ အခက်အခဲရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည။်  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဇ)    က့နံဵမာေရဵနင္ံဴ အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အျဖစံမ့ာဵေသာ ေရာဂါမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အျဖစံမ့ာဵေသာ ေရာဂါမ့ာဵ 

# ေရာဂါ ပ့ဳနဴ္ဳမဴှု/ျဖစံပးာဵမှု 

၁ ဝမံဵ ပ့ကံဝမံဵေလျှာ ျမငဴံ             နိမဴံ      မရ္ိ 

၂ ေသးဵလးနတုံပေံကးဵ ျမငဴံ        နိမံဴ  မရ္ိ 



 

# ေရာဂါ ပ့ဳနဴ္ဳမဴှု/ျဖစံပးာဵမှု 

၃ င္ကံဖ့ာဵ ျမငဴံ        နိမံဴ  မရ္ိ 

၄ အသကံရ္ူလမံဵေြကာငံဵ ကူဵစကံေရာဂါ ျမငဴံ        နိမံဴ  မရ္ိ 

၅ HIV, AIDS, လိငံမ္တဆငဴံ ကူဵစကံနုိငံေသာေရာဂါမ့ာဵ ျမငဴံ        နိမံဴ  မရ္ိ 

၆ တီဘီ ျမငဴံ        နိမံဴ  မရ္ိ 

၇ ဆီဵြေ့ို ျမငဴံ        နိမံဴ  မရ္ိ 

၈ ေသးဵတုိဵ ျမငဴံ        နိမံဴ  မရ္ိ 

၉ အသညံဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စီ)     ျမငဴံ             နိမံဴ              မရ္ိ 

၁၀  အာဟာရ ြေ့ို တဴဲဴမှု     ျမငဴံ             နိမံဴ              မရ္ိ 

၁၁ အျြောဵ ကူဵစကံနိုငေံသာ ေရာဂါမ့ာဵ     ျမငဴံ             နိမံဴ              မရ္ိ 

ရငံဵျမစံ … (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု (၂) ေက့ဵလကံက့နံဵမာ 

ေရဵဌာန/ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵ ဌာနြေးဲ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် မိုဵ ရာသီ၌ သာမန်တုတ်ေကွဵေရာဂါကို ေတွ့ရိှရဖပီဵ 

သက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵ လူကကီဵေရာဂါ ခဳစာဵေနရေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည။်  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဇ-၂)   လးနံြေဲဴေသာ (၁၂) လအတးငံဵ ကာကးယံေဆဵထိုဵန္ဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လးနံြေဲဴေသာ (၁၂) လအတးငံဵ ကာကးယံေဆဵထိုဵန္ဳမှု 

စဲံ ကာကးယံေဆဵထိုဵျြေငံဵ (ရ္ိ၊ မရ္ိ အမ္နံျြေစံရနံ) ရ္ ိ မရ္ ိ

၁ အဆုတံေရာဂါ   

၂ ဆုဆဳို၊ဴ ြကကံညှာ၊ ေမဵြေိငုံန္ငံ ဴအသညံဵေရာငံ အသာဵဝါ   

၃ ပိလီုယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵြုိေငံ (ကိုယံဝနေံဆာငံ ကာလအတးငံဵ)   

၅ ဝကံသကံေရာဂါ   

၆ အျြောဵ စေုပါငံဵကာကးယံေဆဵ ထုိဵန္မဳှု   

၇ အာဟာရ မ္တံတမံဵယူမှု (အရပံအျမငံဴ၊ အေလဵြေ့ိန၊ံ လကံေမာငံဵပတံ)   

၈ အာဟာရ ပညာေပဵ အစီအစဲ ံ   

ရငံဵျမစံ … (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ (၂) ေက့ဵလကံက့နံဵမာ 

ေရဵဌာန/ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵဌာနြေးဲ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် သက်ဆိုင်ရာ ေရာဂါအလိုက် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှုကုိ 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနနှင်ဴ အုပစ်ုေဆဵေပဵခန်ဵမှ ပူဵေပါင်ဵဖပီဵ ထုိဵနှဳေပဵလျက်ရိှေ ကာင်ဵ 

ေတွ့ရိှရပါသည။်  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဇ-၃)  က့နံဵမာေရဵအေထာကံအပဳဴမ့ာဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵြေနံဵမ့ာဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) က့နံဵမာေရဵ အေထာကံအပဳဴနင္ံဴ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 



 

က့နံဵမာေရဵ ဝနေံဆာငံမှု ြေရီဵ အကးာအေဝဵ (မုိငံ) အြေနံဵ/ကုတငံ လုဳေလာကံမှု 

ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနြေးဲ 

၀ မ္ ၁ မုိငံ               

၁ မုိငံ မ္ ၃ မုိငံ           

၃ မုိငံ မ္ ၅ မုိငံ           

၅ မုိငံ မ္ ၁၀ မုိငံ        

၁၀ မိငုံအထကံ         

ရ္ ိ       

မရ္ ိ     

တုိကံနယံ ေဆဵရဳု 

၀ မ္ ၁ မုိငံ                

၁ မုိငံ မ္ ၃ မုိငံ           

၃ မုိငံ မ္ ၅ မုိငံ           

၅ မုိငံ မ္ ၁၀ မုိငံ        

၁၀ မိငုံအထကံ         

ရ္ ိ       

မရ္ ိ     

ွမို နဴယံ ေဆဵရဳု 

၀ မ္ ၁ မုိငံ                

၁ မုိငံ မ္ ၃ မုိငံ           

၃ မုိငံ မ္ ၅ မုိငံ           

၅ မုိငံ မ္ ၁၀ မုိငံ        

၁၀ မိငုံအထကံ         

ရ္ ိ       

မရ္ ိ     

ေဆဵဆုိငံ 

ရးာတးင ံ(သိုမဴဟုတံ) ရးာအနီဵ 

အနာဵတးင ံေဆဵဆုိငံ ရ္ိသညံ   

 

ရးာတးင ံ(သိုမဴဟုတံ) ရးာအနီဵ 

အနာဵတးင ံေဆဵဆုိငံ မရ္ိပါ    

ေဆဵဆုိငံတးငံ ေဆဵဝါဵမ့ာဵကို 

စနစတံက့ သိုေလ္ာငံထာဵသညံ     

 

ေဆဵဆုိငံတးငံ ေဆဵဝါဵမ့ာဵကို စနစ ံ

တက့ သိုေလ္ာငံထာဵျြေငံဵ မရ္ိပါ    

ရငံဵျမစံ … (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ (၂) ေက့ဵလကံက့နံဵမာ 

ေရဵဌာန/ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵ ဌာနြေးဲ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာမှ (၁) မိင်ုခန့်အကွာတွင် ရိှေသာ အုပစ်ုေကျဵလကက်ျန်ဵမာေရဵ 

ေဆဵေပဵခန်ဵ၌ သွာဵေရာက်ကုသရေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည။်  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(စ့)    ေရန္ငံဴ ပတံဝနံဵက့ငံ သနံရဴ္ငံဵေရဵ 

(စ့-၁)  ေသာကံသုဳဵေရ ရရ္ိမှု  

ဇယာဵ (၃၇) ေသာကံသဳုဵေရ ရရ္ိနိုငမံှု 

ေရရရိ္နိုငံမှု 

အသုဳဵျပု

ေသာ 

အိမံေထာငံ

စု 

ေသာကံသုဳဵ ေရ 

အရညံအေသးဵ စမံဵ 

သပံ စစေံဆဵထာဵမှု 

(စနစတံက့ စမံဵသပံ 

စစံေဆဵ ထာဵမှု 

ရ္ိပါက “ရ္”ိ၊ မရိ္ပါက 

“မရ္”ိ ) 

ေရ အရညံအေသးဵ 

(ေသာကံသုဳဵ ေရ အရညံ 

အေသးဵ စမံဵသပံစစံေဆဵ 

ထာဵမှုတးင ံ“ရ္”ိ ဟု ေျဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေျဖဆုိရန။ံ 

“မရ္”ိ ဟု ေျဖဆုိထာဵ 

ပါက ေျဖရနံမလုိ) 

ေသာကံသုဳဵ ေရ ရရိ္ 

နိငုံမှုန္ငံဴ လုဳေလာကံ 

မှု အေျြေအေန 

(ရာသီမေရးဵ ရပါက 

ေနး၊ မုိဵန္ငံဴ ေဆာငံဵ 

ရာသီသုဳဵမ့ိုဵလဳုဵကုိ 

ေရးဵေပဵပါရနံ) 

ေရတးငံဵ  ၃၈ ရ္ိ        မရိ္ ေကာငံဵ  သငံဴ  ညဴဳ  ေနး              



 

ေရရရိ္နိုငံမှု 

အသုဳဵျပု

ေသာ 

အိမံေထာငံ

စု 

ေသာကံသုဳဵ ေရ 

အရညံအေသးဵ စမံဵ 

သပံ စစေံဆဵထာဵမှု 

(စနစတံက့ စမံဵသပံ 

စစံေဆဵ ထာဵမှု 

ရ္ိပါက “ရ္”ိ၊ မရိ္ပါက 

“မရ္”ိ ) 

ေရ အရညံအေသးဵ 

(ေသာကံသုဳဵ ေရ အရညံ 

အေသးဵ စမံဵသပံစစံေဆဵ 

ထာဵမှုတးင ံ“ရ္”ိ ဟု ေျဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေျဖဆုိရန။ံ 

“မရ္”ိ ဟု ေျဖဆုိထာဵ 

ပါက ေျဖရနံမလုိ) 

ေသာကံသုဳဵ ေရ ရရိ္ 

နိငုံမှုန္ငံဴ လုဳေလာကံ 

မှု အေျြေအေန 

(ရာသီမေရးဵ ရပါက 

ေနး၊ မုိဵန္ငံဴ ေဆာငံဵ 

ရာသီသုဳဵမ့ိုဵလဳုဵကုိ 

ေရးဵေပဵပါရနံ) 

 မုိဵ               

 ေဆာငံဵ        

အဝီစတိးငံဵ / 

စကံတပ ံ
၄ ရ္ိ        မရိ္ ေကာငံဵ  သငံဴ  ညဴဳ 

 ေနး              

 မုိဵ               

 ေဆာငံဵ        

အဝီစတိးငံဵ /  

တဳုကင ံ
၄၅ ရ္ိ        မရိ္ ေကာငံဵ  သငံဴ  ညဴဳ 

 ေနး              

 မုိဵ               

 ေဆာငံဵ        

မိုဵ ေရ 

သိုေလ္ာငံကနံ  
 ရ္ိ        မရိ္ ေကာငံဵ  သငံဴ  ညဴဳ 

 ေနး              

 မုိဵ               

 ေဆာငံဵ        

ျမစံ/ေြေ့ာငံဵေရ ၃ ရ္ိ        မရိ္ ေကာငံဵ  သငံဴ  ညဴဳ 

 ေနး              

 မုိဵ               

 ေဆာငံဵ        

ေရကန ံ  ရ္ိ        မရိ္ ေကာငံဵ  သငံဴ  ညဴဳ 

 ေနး              

 မုိဵ               

 ေဆာငံဵ        

စမိဴစံမံဵေရ  ရ္ိ        မရိ္ ေကာငံဵ  သငံဴ  ညဴဳ 

 ေနး              

 မုိဵ               

ေဆာငံဵ        

ရငံဵျမစံ… (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ 

အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ (၃) ေက့ဵရးာသယဳဇာတျပေျမပဳု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေက့ဵရးာတးငံ စနစံတက့ စစေံဆဵထာဵမှုမရ္ိေသာ ေရမ့ာဵကုိ 

သုဳဵ စးဲေနရေြကာငံဵ ေတးရဴ္ိပါသညံ။  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(စ့-၂) သနံရဴ္ငံဵေရဵ အေျြေအေန (အိမံသာအမ့ိုဵအစာဵန္ငံ ဴအိမံေထာငံစု အေရအတးကံ) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမံသာ အမ့ိုဵအစာဵ 

သုဳဵစးဲနိုငံေသာ အိမံသာ အမ့ိုဵအစာဵ သုဳဵစးဲနိုငံေသာ အိမံေထာငံစု 

သနံရဴ္ငံဵေသာ ယငံလဳုအိမသံာ သုဳဵစးဲမှု 

ေရဆး ဲအိမသံာ  

ေရေလာငံဵ/ယငံလဳုအိမသံာ  ၇၃ 



 

သုဳဵစးဲနိုငံေသာ အိမံသာ အမ့ိုဵအစာဵ သုဳဵစးဲနိုငံေသာ အိမံေထာငံစု 

မသနံရဴ္ငံဵေသာ ယငံလဳုအိမသံာ သုဳဵစးဲမှု 

တးငံဵ /ဇလာဵအိမသံာ ၁ 

တးငံဵ မရိ္ အိမသံာ  

အိမံသာမရိ္ ၂၆ 

ရငံဵျမစံ… (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ 

အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ (၃) ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵဌာန/ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵဌာနြေးဲ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် ယင်လုဳအိမသ်ာ သဳုဵစွဲမှု ရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည။်  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ည)   က့ာဵ −  မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) က့ာဵ − မ ေရဵရာ  

# 

ေက့ဵရးာ၏ လူမှုစီဵ ပးာဵ ဖးဳ ဴွဖိုဵေစေရဵအတးကံ 
အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ၏ စးမံဵေဆာငံရညံျမှငံဴသငံဴေသာ 

အြေ့ကံမ့ာဵ  

ဦဵတညံအုပံစုေဆးဵေနးဵပးတဲးငံ တကံေရာကံ 
သူမ့ာဵမ္ မ္နံသညံဟု ယူဆေသာ တစံြေကုို 

ေရးဵေပဵပါရနံ 

၁ 
ေက့ဵရးာ စမီဳအုပြံေ့ုပံမှုစနစံတးငံ အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ 
တကံကကစးာ ပါဝငံမှု/ေြေါငံဵေဆာငံမှု  

ရ္ ိ     မရ္ ိ     

၂ 
ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပငံနံဵ မ့ာဵန္ငံဴ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 
တးင ံအမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ တကံကကစးာ ပါဝငံေဆာငံရးကံမှု  

ရ္ ိ     မရ္ ိ     

၃ 
လးနြံေဲဴေသာန္စံအတးငံဵ ေက့ဵရးာအတးငံဵရ္ိ 
မိနံဵကေလဵမ့ာဵ/အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵအာဵ သဳသယျဖစံ 
ဖးယ ံအြကမံဵဖကံမှု (သို)ဴ တိုငံြကာဵမှုမ့ာဵ 

ရ္ ိ     မရ္ ိ     

၄ 
အမ့ိုဵသမီဵေရဵရာ အြကမံဵဖကံမှုမ့ာဵအတးကံ ဥပေဒ 
န္ငဴံ တရာဵမျှတမှုဆိုငံရာမ့ာဵအတးကံ လူထု၏ အသိ 

အျမငရံ္ိမှု 

ရ္ ိ     မရ္ ိ     

ရငံဵျမစံ (၁) အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵစာရငံဵ၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖအုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵအုပံစု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် ကျာဵ/မ ဆုိင်ရာ ဆက်သွယ်မှုအေနအထာဵမှာ 

တညဖ်ငိမ်ေကာင်ဵမွနပ်ါသည။် ကျာဵနှင်ဴမ  ကာဵ ြပင်ဵထန်ေသာ အိမတ်ွင်ဵအ ကမ်ဵဖက်မှုနှင်ဴ 

ခွဲြခာဵဆက်ခဳြခင်ဵ ကိစ္စမျာဵ မေတွ့ရိှပါ။  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဋ)     အေျြေြေဳ အေဆာကံအဦမ့ာဵ အေျြေအေန 

(ဋ-၁)  ေက့ဵရးာ၏ လမံဵတညံရ္ိမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေက့ဵရးာ၏ လမံဵတညံရ္ိမှု အေျြေအေန 

လမံဵ အမ့ိုဵအစာဵ အမ့ိုဵ အစာဵ  
အရညံအ

ေသးဵ 

တညံေဆာကံ 

ြေဲေဴသာန္စံ 

ရာသီအလိုကံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

လမံဵအရ္ညံ 

(မိငုံ) 

ရးာတးငံဵလမံဵ 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ေကာငံဵ 

သငဴံ      

ညဳဴ        

၆လမ္ ၁န္စံ  

၂န္စံမ္ ၅န္စံ  

၅န္စံ 

ပးငံဴလငံဵ ရာသီ  

တစံန္စံပတံလုဳဵ 

၀−၁ မိုငံ        

၁−၅ မိုငံ        

၅−၁၀ မိုငံ      



 

လမံဵ အမ့ိုဵအစာဵ အမ့ိုဵ အစာဵ  
အရညံအ

ေသးဵ 

တညံေဆာကံ 

ြေဲေဴသာန္စံ 

ရာသီအလိုကံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

လမံဵအရ္ညံ 

(မိငုံ) 

အထကံ ၁၀မိုငံအထကံ 

ြေ့ဲံဵကပံလမံဵ 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ေကာငံဵ 

သငဴံ      

ညဳဴ        

၆လမ္ ၁န္စံ  

၂န္စံမ္ ၅န္စံ  

၅န္စံ 

အထကံ 

ပးငံဴလငံဵ ရာသီ  

တစံန္စံပတံလုဳဵ 

၀−၁ မိုငံ        

၁−၅ မိုငံ        

၅−၁၀ မိုငံ      

၁၀မိုငံအထကံ 

ရးာြေ့ငံဵဆကံလမံဵ 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ေကာငံဵ 

သငဴံ      

ညဳဴ        

၆လမ္ ၁န္စံ  

၂န္စံမ္ ၅န္စံ  

၅န္စံ 

အထကံ 

ပးငံဴလငံဵ ရာသီ  

တစံန္စံပတံလုဳဵ 

၀−၁ မိုငံ        

၁−၅ မိုငံ        

၅−၁၀ မိုငံ      

၁၀မိုငံအထကံ 

ရငံဵျမစံ… ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

မ္တံြေ့ကံ။    ။ေျမသာဵလမံ  ဵ- ၁၊   ေက့ာကံြေငံဵလမံ  ဵ- ၂၊  ေက့ာကံေြေ့ာလမံ  ဵ- ၃၊ ကးနံကရစံလမံ  ဵ- ၄၊ ကတ္တ ရာလမံ  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာရိှ ရွာလယ်လမ်ဵ၊ ရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵနှင်ဴ ရွာချင်ဵကပ်လမ်ဵမျာဵမှာ 

ေြမသာဵလမ်ဵမျာဵြဖစ်ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည။်  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဋ-၂)   ေက့ဵရးာ၏ တဳတာဵတညံရ္ိမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေက့ဵရးာ၏ တဳတာဵတညံရ္ိမှု အေျြေအေန 

တဳတာဵ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

အရးယံအစာဵ 

(အလ့ာဵ၊အနဳ၊အျမငဴံ) 
အရညံအေသးဵ 

တညံေဆာကံ 

ြေဲေဴသာန္စံ 
ရာသီအလိုကံ သုဳဵစးဲနိုငံမှု  

ဆိပံြေတဳဳတာဵ 

 ေကာငံဵ      

သငဴ ံ          

ညဴဳ            

၆လမ ္၁န္စံ     

၂န္စံမ္ ၅န္စံ     

၅န္စံ အထကံ    

ပးငဴံလငံဵ ရာသီ         

တစနံ္စံပတံလဳုဵ        

ကးနံကရစံ 

တဳတာဵ 

 ေကာငံဵ      

သငဴ ံ          

ညဴဳ            

၆လမ ္၁န္စံ     

၂န္စံမ္ ၅န္စံ     

၅န္စံ အထကံ    

ပးငဴံလငံဵ ရာသီ         

တစနံ္စံပတံလဳုဵ        

သစသံာဵ  

တဳတာဵ 

 ေကာငံဵ      

သငဴ ံ          

ညဴဳ            

၆လမ ္၁န္စံ     

၂န္စံမ္ ၅န္စံ     

၅န္စံ အထကံ    

ပးငဴံလငံဵ ရာသီ         

တစနံ္စံပတံလဳုဵ        

ှကိုဵတဳတာဵ 

 ေကာငံဵ      

သငဴ ံ          

ညဴဳ            

၆လမ ္၁န္စံ     

၂န္စံမ္ ၅န္စံ     

၅န္စံ အထကံ    

ပးငဴံလငံဵ ရာသီ         

တစနံ္စံပတံလဳုဵ        

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာငံဵ      

သငဴ ံ          

ညဴဳ            

၆လမ ္၁န္စံ     

၂န္စံမ္ ၅န္စံ     

၅န္စံ အထကံ    

ပးငဴံလငံဵ ရာသီ         

တစနံ္စံပတံလဳုဵ        

ေရ ပနံ 

 ေကာငံဵ      

သငဴ ံ          

ညဴဳ            

၆လမ ္၁န္စံ     

၂န္စံမ္ ၅န္စံ     

၅န္စံ အထကံ    

ပးငဴံလငံဵ ရာသီ         

တစနံ္စံပတံလဳုဵ        

ေရေက့ာံ  ေကာငံဵ      ၆လမ ္၁န္စံ     ပးငဴံလငံဵ ရာသီ         



 

တဳတာဵ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

အရးယံအစာဵ 

(အလ့ာဵ၊အနဳ၊အျမငဴံ) 
အရညံအေသးဵ 

တညံေဆာကံ 

ြေဲေဴသာန္စံ 
ရာသီအလိုကံ သုဳဵစးဲနိုငံမှု  

သငဴ ံ          

ညဴဳ            

၂န္စံမ္ ၅န္စံ     

၅န္စံ အထကံ    

တစနံ္စံပတံလဳုဵ        

ရငံဵျမစံ… ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် တဳတာဵ မရိှပါ။  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဋ-၃)  ေရေြကာငံဵ သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ရေေြကာငံဵ သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ (အသုဳဵ မျပုပါက အကးာအေဝဵ (မိုင)ံ 

အကးကံေအာကံ ရ္ိ အသဳုဵမျပုပါအကးကံတးင ံ ပါ)။  

သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ အကးာအေဝဵ  (မိငုံ) ယာဲံအမ့ိုဵအစာဵ ရာသီအလိုကံ သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

ျမစံေြကာငံဵ 

၀ မ္ ၁၀ မုိငံ       

၁၁ မ္ ၂၀ မုိငံ     

၂၁ မ္ ၅၀ မုိငံ     

၅၀မုိငံ အထကံ  

အသဳုဵမျပုပါ    

၁          ၂           ၃   
ပးငဴံလငံဵရာသီ      

တစနံ္စံပတံလဳုဵ    

ပငလံယံေရေြကာငံဵ 

၀ မ္ ၁၀ မုိငံ       

၁၁ မ္ ၂၀ မုိငံ     

၂၁ မ္ ၅၀ မုိငံ     

၅၀မုိငံ အထကံ  

အသဳုဵမျပုပါ    

၁          ၂           ၃   
ပးငဴံလငံဵရာသီ      

တစနံ္စံပတံလဳုဵ    

ရငံဵျမစံ… ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

မ္တံြေ့ကံ။     ၁ „ ေလ္၊ သမ္ဘာန၊ံ ၂ - စကံေလ္၊ ၃ - သေဘော။   

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။……………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………..  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဋ-၄)  သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵယာဲံမ့ာဵန္ငံ ဴဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵယာဲံမ့ာဵ 



 

ယာဲံအမ့ိုဵ 

အစာဵ 

ေလ္၊ 

သမ္ဘာနံ 

စကံ

ေလ္ 

စကံ 

ဘီဵ 

ေမာံေတာံ 

ဆိငုံကယံ 

သုဳဵဘီဵ 

ဆိငုံကယံ 

ေထာံ 

လာဂ့ီ 
ကာဵ 

ျမငံဵ  

လ္ညံဵ 
နးာဵလ္ညံဵ 

အေရအတးကံ   ၁၅ ၇၃   ၂  ၂၃ 

ရငံဵျမစံ…အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵအတွက် ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်မျာဵနှင်ဴ 

ကာဵကုိ အသဳုဵြပု ကပါသည။်  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဌ)  လျှပံစစံမီဵရရ္ိမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပံစစံမီဵရရ္ိမှု အေျြေအေန 

ရငံဵျမစံ အိမံေထာငံစု ျပုျပငံထိနံဵ သိမံဵေရဵစနစံ အြေကံအြေ ဲ

မဟာဓာတံအာဵလုိငံဵ  ေကာငံဵ  သငံဴ  ညဴဳ   မေျဖဆုိ ရ္ ိ     မရ္ိ 

ဆိလုာစနစံ  ၈၄ ေကာငံဵ  သငံဴ  ညဴဳ   မေျဖဆုိ ရ္ ိ     မရ္ိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပံစစံ  ေကာငံဵ  သငံဴ  ညဴဳ   မေျဖဆုိ ရ္ ိ     မရ္ိ 

ဒီဇယံသုဳဵအငံဂ့ငံ ၃ ေကာငံဵ  သငံဴ  ညဴဳ   မေျဖဆုိ ရ္ ိ     မရ္ိ 

ေလစးမံဵ အငံ  ေကာငံဵ  သငံဴ  ညဴဳ   မေျဖဆုိ ရ္ ိ     မရ္ိ 

ဇီဝေလာငံစာ  ေကာငံဵ  သငံဴ  ညဴဳ   မေျဖဆုိ ရ္ ိ     မရ္ိ 

အမိ့ုဵ အမညံြေးဲျြောဵ  ေဖာံျပျြေငံဵ မျပုနုိငံ 

ေသာ လျှပံစစံဓာတံအာဵေပဵစနစံ 
 ေကာငံဵ  သငံဴ  ညဴဳ   မေျဖဆုိ ရ္ ိ     မရ္ိ 

လျှပံစစမံီဵ အသုဳဵမျပုနုိငံေသာ ၂   
ရငံဵျမစံ… (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပစံ ုေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာဆိုလာစနစ်ကုိ အဓိကထာဵအသဳုဵြပုဖပီဵ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျငအ်နည်ဵငယ် အသဳုဵြပု ကပါသည။်  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဍ)  ဆကံသးယံေရဵန္ငံဴ သတငံဵအြေ့ကံအလကံဆိုငံရာ နညံဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆကံသးယံေရဵန္ငံဴ သတငံဵအြေ့ကံအလကံ နညံဵပညာ အေျြေအေန   

စဲံ ဖုနံဵ ေရဒီယုိ တီဗးီ ွဂိုလံတုစေလာငံဵ 

အေရအတးကံ ၁၃၁ ၂၅ ၃၅ ၇ 

ရငံဵျမစံ… အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာ၏ ဆက်သွယ်ေရဵမှာ အင်တာနက် လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည။်  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဎ)  ယဲံေက့ဵမှုန္ငံဴ လူငယံဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ 



 

ဇယာဵ (၄၆) ယဲံေက့ဵမှုန္ငံဴ လူငယံဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အေျြေအေန 

 ယဲံေက့ဵမှုန္ငဴံ လူငယံဖးဳွဖိုဵေရဵ ဆိငုံရာမ့ာဵ ဝနေံဆာငံမှု 

လူငယံမ့ာဵ အနာဵယူ အပနံဵေျဖရနံ ေနရာမ့ာဵ ေပ့ာံပးဲရွှငပံးဲ 

မ့ာဵ ရ္ိျြေငံဵ 
ရ္ ိ                  မရ္ိ          မေျဖဆိပုါ 

လူမှုေရဵလုပငံနံဵ မ့ာဵတးငံ ပါဝငမံှု ေကာငံဵ    သငံဴ    ညဴဳ    မေျဖဆိပုါ 

ဘာသာေရဵလုပငံနံဵ မ့ာဵတးငံ ပါဝငံမှု ေကာငံဵ    သငံဴ    ညဴဳ    မေျဖဆိပုါ 

အာဵကစာဵန္ငဴံ ကာယေလဴက့ငဴြံေနံဵ မ့ာဵ ျပုလုပရံနံေနရာ 

န္ငံဴ အေထာကံအကူျပုပစ္စညံဵမ့ာဵ ရ္ိျြေငံဵ 
ေကာငံဵ    သငဴံ    ညဴဳ    မေျဖဆိပုါ 

ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပငံနံဵမ့ာဵတးငံ ပါဝငမံှု ေကာငံဵ    သငံဴ    ညဴဳ    မေျဖဆိပုါ 

ရုိဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမ့ာဵန္ငံဴ ယဲံေက့ဵမှု အေမးအန္စံမ့ာဵ 

ထိနံဵ သိမံဵ ေစာငံဴေရ္ာကံျြေငံဵ တးငံ ပါဝငံမှု 
မရ္ ိ               နညံဵ                မ့ာဵ 

စတံိဝငံစာဵရာမ့ာဵကုိ မိမိကိုယံတုိငံ ေလဴလာသငံယူနိုငမံညံဴ 

ေနရာမ့ာဵ၊ လူငယံရပိံသာမ့ာဵ၊ စာြကညဴံတိုကံမ့ာဵ စသညံ 

တုိတဴးင ံဝငေံရာကံ ေလဴလာသငံယူနိုငျံြေငံဵ  

ရ္ ိ                  မရ္ ိ        မေျဖဆုိပါ  

ရငံဵျမစံ… ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - လူငယ ံအုပံစု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် ဖွဳ့ ဖဖိုဵမှု ေနှာင်ဴေနှဵေနေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည။်  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဏ)  ေက့ဵရးာတညံွငိမံေရဵန္ငံဴ ေဘဵကငံဵလုဳျြေုဳ ေရဵ အေျြေအေန 

(ဏ-၁) လုဳျြေုဳ ေရဵဆုိငံရာ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵအာဵ လကံလ္မံဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကငံဵလုဳျြေုဳ ေရဵ၊ ဝနံေဆာငံမှု အေထာကံအကူမ့ာဵအာဵ လကံလ္မံဵမီမှု 

ဝနေံဆာငံမှုမ့ာဵ ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ 

တယံလီဖနုံဵလုိငံဵ၊ တယံလီဖနုံဵတာဝါတုိငံမ့ာဵ၊ ေြကဵနနံဵ 

လုိငံဵ၊ အငံတာနကံလိငုံဵ၊ ရုပျံမငသံဳြကာဵလုိငံဵ၊ ေရဒီယိလုိုငံဵ 

စေသာ ဆကံသးယံေရဵန္ငဴံ သတငံဵအြေ့ကံအလကံ ျဖန ဴံေဝျြေငံဵ  

ဆိငုံရာ အေထာကံအကူျပု အေဆာကံအဦမ့ာဵရိ္ျြေငံဵ 

ရ္ ိ          မရ္ိ         မေျဖဆိပုါ    

အာမြေလုဳပငံနံဵ မ့ာဵ၏ ဝနေံဆာငံမှုမ့ာဵကုိ ရရ္ိနိုငံျြေငံဵ  ရ္ ိ          မရ္ိ         မေျဖဆိပုါ  

လူထုအေျြေျပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယံ ေလျှာဴြေ့ေရဵ အစီအစဲံ ရ္ ိ          မရ္ိ         မေျဖဆိပုါ    

မှုြေငံဵမ့ာဵ ကာကးယံတာဵဆီဵ ေလ့ာဴြေ့ေရဵအတးကံ ရဘဲကံဆိုင ံ

ရာမ့ာဵမ ္ဝနေံဆာငံမှုေပဵျြေငံဵ 
ရ္ ိ          မရ္ိ         မေျဖဆိပုါ    

ရငံဵျမစံ… ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - ရပံမိရပံဖ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတညဖ်ငိမ်ေအဵချမ်ဵေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳမှု လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည။်  

 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဏ-၂)   မှုြေငံဵျဖစံပးာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေငံဵျဖစံပးာဵမှု အေျြေအေန 



 

မှုြေငံဵျဖစံပးာဵမှု 

အေျြေအေန 

လူကုနံကူဵမှု ြေိုဵ မှု မူဵယစံေဆဵသုဳဵစးဲမှု အြကမံဵဖကံမှု 

စိုဵရိမံရသညံ     

သာမနံ             

မရ္ိ                  

စိုဵရိမံရသညံ     

သာမန ံ            

မရ္ ိ                 

စိုဵရိမံရသညံ     

သာမန ံ            

မရ္ ိ                 

စိုဵရိမံရသညံ     

သာမန ံ            

မရ္ ိ                 

ရငံဵျမစံ… ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ေကျဵရွာတွင် မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှု အေြခအေန နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ 

ေတွ့ရိှရပါသည။်  

………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………..



 

ေနာကံဆကံတးဲ (၃) 

စီမဳြေ့ကံအဆုိျပုလွှာ (သို)ဴ စီမဳြေ့ကံအေြကာငံဵအရာ (Project profile) 

ေက့ဵရးာ                                       -  

ေက့ဵရးာအုပံစု                               -  

ွမိုနဴယံ                                         -  

တုိငံဵေဒသှကီဵ / ျပညံနယံ              -  

စီမဳြေ့ကံအမညံ -  

စီမဳြေ့ကံေဆာငံရးကံရနံ လုိအပံေြကာငံဵ ရ္ငံဵလငံဵေဖာံျပြေ့ကံ (သုိ)ဴ လကံရိ္အေျြေအေန 

 

 

 

 

 

 

 

စီမဳြေ့ကံရညံရးယံြေ့ကံ (လကံရိ္အေျြေအေနအာဵ ပုိေကာငံဵေအာငံေဆာငံရးကံလုိသညံဴ ဆန္ဒေဖာံျပရနံ) 

 

 

 

 

 

 

 

ေမျှာံမ္နံဵအက့ိုဵရလဒံ (လကံငငံဵရညံရးယံြေ့ကံ ေရာကံရိ္ွပီဵေနာကံ ထပံဆငံဴရရိ္လာမညံဴ အက့ို ဵေက့ဵဇူဵမ့ာဵ) 

 

 

 

 

 

 



 

စီမဳြေ့ကံဆုိငံရာ အြေ့ကံအလကံေဖာံျပျြေငံဵ (ဘာလုပံမညံ၊ ဘယံေလာကံ ပမာဏလုပံရမညံ) 

 

 

 

 

 

စီမဳြေ့ကံ ကုနံက့စရိတံထညံဴဝငံမှု 

ြေန ဴံမ္နံဵကုနံက့စရိတံ (က့ပံ) ထညံဴဝငံမညံဴ အစီအစဲံ 

 xxxxxxxxxx (ေငးသာဵ) 

 xxxxxxxxxx (ေငးသာဵ) 

 xxxxxxxxxx (ပစ္စညံဵ/လုပံအာဵ) 

  

 ေက့ဵလကံ/ဦဵစီဵ 

 ေက့ဵရးာ 

 ေက့ဵရးာ 

  

စမီဳြေ့ကံ အေကာငံအထညံေဖာံမညဴံ နညံဵလမံဵန္ငံဴ အစီအစဲံမ့ာဵ 

(၁) တာဝနံယူအေကာငံအထညံေဖာံမညံဴ အဖးဲ အဴစညံဵ (မ့ာဵ) 

 

 

 

 

(၂) စမီဳြေ့ကံစတငံမညံဴ အြေ့ိန ံြေန ဴံမန္ံဵ -  

(၃) စမီဳြေ့ကံွပီဵစီဵမညံဴအြေ့ိနံ - 

(၄) ေက့ဵရးာထညံဴဝငံမှု ရရိ္ေအာငံ ေဆာငံရးကံမညံဴ အစီအစဲံ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

အက့ိုဵြဳေစာဵသူဦဵေရ 
လူဦဵေရ ဆငံဵရဲြေ့မံဵသာမှု အဆငံဴအတနံဵ (အိမံေျြေ) 

က့ာဵ မ ေပါငံဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါငံဵ 

ေက့ဵရးာအဆငံဴ         

အက့ိုဵြဳေစာဵမညံဴသူ ဦဵေရ         

မ္တံြေ့ကံ။  ေြေ့ာငံလညံအဆငံဴ −၁၊  အလယံအလတံအဆငံဴ − ၂၊ ဆငံဵရဲ −  ၃၊ အလးနံဆငံဵရဲ − ၄ 



 

(၅) လုပငံနံဵ လညံပတံေရဵ၊ ျပုျပငံထိနံဵ သိမံဵ ေရဵတုိအဴတးကံ အဖးဲ အဴစညံဵဆိငုံရာန္ငဴံ ေငးေြကဵဆုိငံရာ အစ ီ

အစဲံမ့ာဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စမီဳြေ့ကံလုပငံနံဵ  အေကာငံထညံေဖာံမညဴံ အဆငဴံမ့ာဵ 

စဲံ လုပငံနံဵ(Activity) ရလဒံ(Result) 

၁ စမီဳြေ့ကံအေြကာငံဵအရာျပငံဆငံရနံ ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ 

ေကာံမတီ အစညံဵအေဝဵမ့ာဵ 

 စမီဳြေ့ကံအေြကာငံဵအရာ အေသဵစိတံ 

ေရဵဆးဲွပီဵျြေငံဵ၊  

၂ စမီဳြေ့ကံအေြကာငံဵအရာကို ေက့ဵလကံေဒသ ဖးဳွ ဖိုဵတုိဵ 

တကံေရဵဦဵစီဵဌာနသုိ ဴတငံျပျြေငံဵ   စမီဳြေ့ကံအေကာငံအထညံေဖာံရနံ 

ေက့ဵလကံဦဵစီဵ ဌာန၏ အတညံျပု 

ြေ့ကံ ရရ္ိွပီဵျြေငံဵ 

၃ စမီဳြေ့ကံအတညံျပုြေ့ကံရယူနိုငရံနံ လုိအပံသညံမ့ာဵ 

ေဆာငံရးကံျြေငံဵ  (မရ္ငံဵသညံမ့ာဵ ေျဖြကာဵျြေငံဵ၊ 

ျပငံရနံလုိသညံမ့ာဵ ျပနလံညံျပငံဆငံျြေငံဵ  စသညံ) 

၄ ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵေကာံမတီ ဘဏစံာရငံဵဖးငဴံျြေငံဵ   ေကာံမတီဘဏံစာရငံဵသုိ ဴရနံပုဳေငး 

လွှဲေျပာငံဵွပီဵစီဵျြေငံဵ ၅ ေက့ဵလကံဦဵစီဵ ဌာနသုိ ဴရနံပဳုေငး ေတာငံဵြဳေလွှာ တငံျြေငံဵ 

၆ လုပငံနံဵ မ့ာဵလကံေတး  ဴအေကာငံအထညံေဖာံျြေငံဵ  

o xx 

o xx 

 အေကာငံအထညံေဖာံေရဵလုပငံနံဵ  

ွပီဵစီဵမှု ရာြုိေငံနှုနံဵ 

၇ လုပငံနံဵ ွပီဵစီဵမှု လစဲံအစီရငံြေျဳြေငံဵ  လစဲံလုပငံနံဵ တုိဵတကံမှု အစရီငံြဳေ 

စာမ့ာဵ 

၈ စမီဳြေ့ကံအေကာငံအထညံေဖာံမှုွပီဵစီဵ ျြေငံဵ 

o စမီဳြေ့ကံွပီဵစီဵ မှုအေျြေအေန၊ ေငးေြကဵရင္ံဵတမံဵမ့ာဵ 

အာဵ ေက့ဵရးာလူထုနင္ဴံ ေက့ဵလကံ/ဦဵစီဵဌာနသုိ ဴ

တငံျပျြေငံဵ 

o ေက့ဵလကံ/ဦဵစီဵ ဌာနက စမီဳြေ့ကံွပီဵစီဵ မှုအာဵ ေလဴလာ 

ဆနံဵ စစံျြေငံဵ  

o (လုိအပံလျှငံ) လုပငံနံဵ လညံပတံေရဵ၊ေရရ္ညံ ျပုျပငံ 

ထိနံဵ သိမံဵ ေရဵတုိအဴတးကံ ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵေကာံမတီ 

က အျြောဵအေကာငံထညံေဖာံမညံဴ ေကာံမတီ (သို)ဴ 

ဌာနသုိ ဴလုပံငနံဵ လွှဲေျပာငံဵ ေပဵအပံျြေငံဵ 

 စမီဳြေ့ကံလုပငံနံဵ ွပီဵစီဵမှုအစရီငံြဳေစာ 

 စမီဳြေ့ကံလုပငံနံဵ ွပီဵဆဳုဵေြကာငံဵ 

ေက့ဵလကံေဒသဖးဳ ဴွဖိုဵတုိဵတကံေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန၏ အတညံျပုြေ့ကံ 

 လုပငံနံဵ လွှဲေျပာငံဵေပဵအပံွပီဵျြေငံဵ 
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